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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

 Ïðîáëåìà îõðàíû ïðèðîäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà íåîáû÷àéíî 
âàæíîå çíà÷åíèå. Îò òîãî, ñóìååì ëè ìû óáåðå÷ü îêðóæàþùóþ íàñ ïðèðîäíóþ 
ñðåäó îò èñòîùåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ, çàâèñèò è íàøå áóäóùåå - æèçíü ãðÿäóùèõ 
ïîêîëåíèé ëþäåé. 
 Îõðàíà ïðèðîäû è õîçÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ - 
ýòî äâå ñòîðîíû ïðîáëåìû ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ïîýòîìó 
ðàññìàòðèâàòüñÿ îíè äîëæíû êîìïëåêñíî. 
 Èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèè äëÿ ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âèäîâ åå õîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. È êàê ëþáîå âìåøàòåëüñòâî â 
æèçíü ïðèðîäû, ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. 
 Ñ îäíîé ñòîðîíû, îòäûõ ëþäåé íà ëîíå ïðèðîäû ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ 
è óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ. Ôèòîíöèäû, âûäåëÿåìûå ìíîãèìè äðåâåñíûìè è 
êóñòàðíèêîâûìè âèäàìè ðàñòåíèé, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ïðîöåññ  âûçäîðîâëåíèÿ 
áîëüíûõ. Ïðîãóëêè ïî ëåñó, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. 
 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè  ðåêðåàöèîííîì èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíîé ñðåäû 
âîçíèêàþò íåêîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ íåå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðè áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå îòäûõàþùèõ íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè ìîãóò îêàçàòüñÿ îïàñíûìè 
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïðèðîäíûõ êîìïîíåíòîâ äàííîé 
òåððèòîðèè. 
 Íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî íàöèîíàëüíûì ïàðêàì, êîòîðûé ïðîõîäèë â 
Èíäîíåçèè â 1982ã., áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàøå ïîêîëåíèå ïîñ-
ëåäíåå, êîòîðîìó ñóæäåíî âèäåòü ïðèðîäó â ïåðâîçäàííîì âèäå. Ïðîéäåò åùå 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, è íà ïëàíåòå íå îñòàíåòñÿ ìåñò, ãäå áû ÷åëîâåê íå 
îñòàâèë î ñåáå äîáðóþ è íåäîáðóþ ïàìÿòü.  
 Ýòè ïðîãíîçû íå ëèøåíû îñíîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè åæåãîäíî â àòìîñôåðó ïoïàäàåò äî 30 òûñÿ÷ âèäîâ õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ. Îäíà òîëüêî ïðîáëåìà óãëåêèñëîãî ãàçà çàñòàâèëà âèäíûõ ó÷åíûõ 
çàäóìàòüñÿ î åãî ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. 
 Íà äóøó íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû ñåé÷àñ åæåãîäíî äîáûâàåòñÿ äî 20 
òîíí ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî â äàëüíåéøåì îêàæåòñÿ â 
âèäå îòõîäîâ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè èëè â åå âîäîåìàõ. Æèäêèå ñòîêè îòõîäîâ 
ïðîèçâîäñòâà óæå ïðåâûøàþò äåáèò ñàìîé êðóïíîé ðåêè ìèðà Àìàçîíêè. Òàê 
÷òî îõðàíà ïðèðîäû â íàøå âðåìÿ - ýòî ïðåæäå âñåãî óìåëàÿ ðàáîòà, õîðîøî 
îðãàíèçîâàííîå ïðîèçâîäñòâî. 
 Îäíèì èç êðóïíåéøèõ ðàçäåëîâ ñîâðåìåííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îòäûõ ëþäåé íà ïðèðîäå. Ñîâðåìåííûé æèòåëü çåìëè â áîëüøèíñòâå 
ñâîåì ãîðîæàíèí. 
 Íàïðÿæåííûé ðèòì æèçíè ãîðîäîâ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà èñêàòü îòäûõ âíå 
ñâîåãî îáû÷íîãî îêðóæåíèÿ: ÷àùå âñåãî çà ãîðîäîì. Íî áîëüøîå ñêîïëåíèå 
ëþäåé íà òîé èëè äðóãîé òåððèòîðèè òàêæå íå ïðîõîäèò äëÿ íåå áåññëåäíî. 
Áåñïîðÿäî÷íûé òóðèçì óíè÷òîæèë óæå íåìàëî óíèêàëüíûõ óãîëêîâ ïðèðîäû. Òàê 
÷òî è ïðîöåññîì îòäûõà êàê ðàçíîâèäíîñòüþ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 
óïðàâëÿòü, åñëè ìû õîòèì äîñóã ëþäåé ñäåëàòü ïîëíîöåííûì, à ó÷àñòêè, 
îêàçàâøèåñÿ â ñôåðå èíòåðåñîâ îòäûõàþùèõ, ñîõðàííûìè. Îá ýòîé ïðîáëåìå, 
àêòóàëüíîé ñåé÷àñ è êîòîðàÿ åùå áîëåå îñòðîé ñòàíåò ñî âðåìåíåì, íàì è õîòåëîñü 
áû ïîãîâîðèòü ïîäðîáíåå (1). 



ÄÅËÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ 
 

 Îòäûõ - çàêîíîìåðíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôèçè÷åñêèõ, íåðâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë ÷åëîâåêà. Îí íåîáõîäèì ëþäÿì òàê 
æå, êàê ïèùà è êðîâ. 
 Îò ïîëíîöåííîãî îòäûõà çàâèñèò áëàãîñîñòîÿíèå îáùåñòâà, ïîñêîëüêó 
ïåðåóòîìëåíèå - îäíà èç ïðè÷èí ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.  
 Çäîðîâüå ëþäåé - ýòî ãîñóäàðñòâåííîå äîñòîÿíèå, ïðåäìåò íàóêè. 
Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû çäîðîâüÿ è îòäûõà ëþäåé - ãëàâíåéøàÿ 
çàäà÷à, îïðåäåëåííàÿ êîíñòèòóöèåé. 
 Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ëþäè òðàòÿò íà 
çàãîðîäíûå ïîåçäêè, îòäûõ íà ëîíå ïðèðîäû. Îòäûõ íà ëîíå ïðèðîäû äëÿ 
áîëüøèíñòâà ëþäåé - ýòî åäèíñòâåííûé êîíòàêò ñ æèâîé ïðèðîäîé. Çàïðîñû 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî ãîðîæàíèíà, âåëèêè, à âîçìîæíîñòè ïðèðîäû 
îãðàíè÷åíû. Îðãàíèçîâàòü îòäûõ â ñîñòîÿíèè òîëüêî õîðîøî ïîñòàâëåííàÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà. Èíîãäà åå íàçûâàþò èíäóñòðèåé îòäûõà. Åñëè áû ìû 
çàõîòåëè ïåðå÷èñëèòü ïðîôåññèè ëþäåé, çàíÿòûõ îòäûõîì, òî íåïðåìåííî 
óïîìÿíóëè áû âðà÷åé, ñîöèîëîãîâ, õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòîðîâ, èíæåíåðîâ è 
ëåñíèêîâ. 
 Ëåñ äëÿ çàãîðîäíîãî îòäûõà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ìåñòî. Êðîíû äåðåâüåâ 
ìåíÿþò òåìïåðàòóðó âîçäóõà ÷óòü ëè íå äî 20 ãðàäóñîâ, ñèëüíûé âåòåð ñòåíà 
ëåñà ñâîäèò ê íóëþ, âëàæíîñòü çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ëåñó âû íàõîäèòåñü, à 
ëèñòüÿ çàäåðæèâàþò ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Êîðî÷å, ëåñ ñîçäàåò àòìîñôåðó 
êîìôîðòà äëÿ îòäûõàþùèõ.  
 Ñàì ïî ñåáå îòäûõ íà ëåñå íå ñêàçûâàåòñÿ òàê îùóòèìî, êàê, íàïðèìåð, 
ëåñîçàãîòîâêè. Íî îí ïðîÿâëÿåò ñâîè íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ðàéîíàõ 
ïåøåõîäíûõ ïðîãóëîê êàïèëëÿðíàÿ âëàãîåìêîñòü âåðõíåãî ïÿòèñàíòèìåòðîâîãî 
ñëîÿ ïî÷âû ïàäàåò ñ 50 äî 23 ïðîöåíòîâ, ïîðèñòîñòü ïî÷âû óìåíüøàåòñÿ ñ 78 äî 
36 ïðîöåíòîâ. Íà ïåðåãðóæåííûõ ó÷àñòêàõ ãëóáèíà óïëîòíåíèÿ ïî÷âû äîñòèãàåò 
20-30 ñì, ò.å. ïðàêòè÷åñêè óòðàìáîâûâàåòñÿ âåñü êîðíåîáèòàåìûé ñëîé, ÷òî 
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà àýðàöèþ. Êîãäà âçàìåí ïîãèáøèõ îò íåõâàòêè âîçäóõà 
êîðíåé íå îòðàñòàþò íîâûå, ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
ñóõîñòü, ïåðåáîè â ïèòàíèè è ãèáíóò. 
 Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è óáûòêè, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ïîëîìêàìè, 
ïîâðåæäåíèÿìè è ëåñíûìè ïîæàðàìè. Â ìåñòàõ îòäûõà èõ çíà÷èòåëüíî áîëü-øå, 
÷åì â îáû÷íûõ ëåñàõ. Ëåñíèêè, îáñëóæèâàþùèå ëåñà ïî áåðåãàì îçåðà Ñåëèãåð, 
ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ãðóïïà ñàìîäåÿòåëüíûõ òóðèñòîâ â òðè-ïÿòü ÷åëîâåê ðàñõîäóåò 
âî âðåìÿ îäíîãî áèâàêà ñ êîñòðîì äî êóáîìåòðà äðåâåñèíû. Â íåêîòîðûå äíè 
òàêèõ ãðóïï íàñ÷èòûâàåòñÿ íà ýòîé òåððèòîðèè îêîëî òûñÿ÷è.  
 Õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëåñîâ äëÿ îòäûõà áîëåå ùàäÿùèé âèä 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ÷åì ëåñîçàãîòîâêè, íî òåì íå ìåíåå îíî ïîðîæäàåò 
ñåðüåçíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ è íåðåäêî èñêëþ÷àåò ëèáî îãðàíè÷èâàåò ýòó 
òåððèòîðèþ äëÿ åå ýêñïëóàòàöèè â äðóãèõ öåëÿõ. Ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ îòäûõà 
äîëæíà áûòü òåððèòîðèàëüíî îãðàíè÷åíà è ñêîíöåíòðèðîâàíà â áîëåå êðóïíûõ 
çîíàõ, ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî ïîäãîòîâëåííûõ. 
 Äðóãèìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü òåððèòîðèè, äëÿ êîòîðûõ îòäûõ 
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùåé âñþ 
äîïóñòèìóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ýòî ïîñëóæèò ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïåðåõîäà 
îò ýêñòåíñèâíîãî è ñòèõèéíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäû äëÿ îòäûõà ê  
èíòåíñèâíîìó, ïðåäïîëàãàþùåìó ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå, îõðàíó è 



âîññòàíîâëåíèå åå ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ò.å. ñîçäàíèå è âåäåíèå ðåêðåà-
öèîííîãî õîçÿéñòâà. 
 Ðàñõîäû íà îòäûõ è îáðàçîâàíèå ó æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí äîñòèãàþò 
18% ñåìåéíîãî áþäæåòà. Âîïðîñ, êàê ðàöèîíàëüíî, ñ ïîëüçîé äëÿ ÷åëîâåêà è 
âûãîäîé äëÿ äåëà, îðãàíèçîâàòü çàãîðîäíûé îòäûõ, äàâíî èíòåðåñóåò ëþäåé. 
 Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ èíòåðåñíûå ïðåäëîæåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ýêîíîìèñò èç Àâñòðèè. Ã. Ïåâöó ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòü ëåñà, èñïîëü-çóåìîãî 
äëÿ îòäûõà, ìîæíî ñîèçìåðèòü ñ çàòðàòàìè íà ïîåçäêó â íåãî: äàëüøå ìåñòî 
îòäûõà - õóæå, áëèæå - ëó÷øå. 
 "Åñëè áû Âåíñêèé ëåñ áûë âûðóáëåí, - ðàññóæäàåò àâòîð, - òî åõàòü 
îòäûõàòü ïðèøëîñü áû çà 50 êì. À òàêàÿ ïîåçäêà ñòîèò äåíåã: 250 ìëí. 
øèëëèíãîâ çà ïîòåðÿííîå â ïóòè âðåìÿ è 500 ìëí. øèëëèíãîâ äîðîæíûõ 
ðàñõîäîâ. Èòîãî 750 ìëí øèëëèíãîâ â ãîä ñòîèò Âåíñêèé ëåñ", - óòâåðæäàåò Ã. 
Ïåâöó. 
 Ïîäîáíûõ äåíåæíûõ îöåíîê ðåêðåàöèîííûõ ïîëåçíîñòåé ëåñà â 
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåìàëî. Àâòîðû áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðèäåðæèâàþòñÿ 
ìíåíèÿ, ÷òî ðåêðåàöèÿ - äåëî âåñüìà âûãîäíîå. Òàê, ÿïîíñêèå ñïåöèàëèñòû, 
èçó÷àâøèå â ýòîì ïëàíå ëåñíîé ìàññèâ Àðøèÿìè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîõîä 
îò íåãî êàê ìåñòà îòäûõà â øåñòü ðàç áîëüøå òîãî, ÷òî áû ìîãëî áûòü âûðó÷åíî 
ïðè åãî âûðóáêå è ïðîäàæå ëåñîìàòåðèàëîâ. 
 Â ÑØÀ àíàëîãè÷íûé ïîäñ÷åò ïðîâîäèëñÿ ïî ïîâîäó ëåñîâ Ìàêåäîíñêîãî 
ëåñîïàðêà (øòàò Âèðäæèíèÿ). Ñðàâíåíèå, êîíå÷íî, îêàçàëîñü â ïîëüçó ðåêðåà-
öèè. Îíà ïðèáûëüíåå òîðãîâëè äîáûòûìè â ëåñîïàðêå ìàòåðèàëàìè â 15 ðàç: 
äðåâåñèíà ñòîèò 110 òûñ. äîëëàðîâ, à ïðèáûëè îò ðåêðåàöèè 1610 òûñÿ÷. 
 Ïðàâäà, ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðåêðåàöèåé, ïî ìíåíèþ èíîñòðàííûõ 
àâòîðîâ, äîëæíû íåñòè ñàìè îòäûõàþùèå. Â ÑØÀ ââåäåíî ïëàòíîå ïîñåùåíèå 
çàãîðîäíûõ ìåñò îòäûõà. Çà âõîä â íàöèîíàëüíûé ïàðê ïîñåòèòåëè ïëàòÿò 50 
öåíòîâ, à â íåêîòîðûõ ïàðêàõ è äîðîæå. Ñ âëàäåëüöà àâòîìîáèëÿ çà ñóòêè 
âçûñêèâàþò äîïîëíèòåëüíî ïîëòîðà - äâà äîëëàðà. Â ðåãèîíàëüíûõ ïàðêàõ ÑØÀ è 
÷àñòíûõ ëåñàõ ýòè ñóììû áûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøå. 
 Òàêèì îáðàçîì, îáóñòðîéñòâî òåððèòîðèé äëÿ îòäûõà èìååò íå òîëüêî 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ, ýêîëîãè÷åñêóþ, êóëüòóðíóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ 
öåëåñîîáðàçíîñòü. Ñ ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîðîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîäñ÷èòàòü, 
âî ñêîëüêî îáîéäåòñÿ êàæäûé îòäûõàþùèé ëåñíîìó õîçÿéñòâó äî íà÷àëà ðàáîò 
ïî áëàãîóñòðîéñòâó ëåñíûõ òåððèòîðèé äëÿ îòäûõà è ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ. 
 Ïëàíèðîâàòü ýòó ðàáîòó íåîáõîäèìî â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå. 
Ñëåäóåò âåñòè ðàñ÷åòû ïðèìåíèòåëüíî äëÿ êàæäîãî èç ïðîâîäèìûõ â 
ðåêðåàöèîííîì ëåñó ìåðîïðèÿòèÿ, à èìåííî: ñòðîèòåëüñòâà êåìïèíãîâ, ãîñòè-
íèö, ðåñòîðàíîâ, ìóçååâ, ðåêëàìû ìåñò îòäûõà, ñòðîèòåëüñòâà ïîäúåçäîâ, 
äîðîæíî-òðîïèíî÷íîé ñåòè, îáóñòðîéñòâà ïëÿæåé, ïðîãóëî÷íûõ çîí, äåêîðà-
òèâíîãî îôîðìëåíèÿ ëåñà è ìíîãîãî äðóãîãî, áåç ÷åãî ñîâðåìåííûé îòäûõ 
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. 
 ×åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåëà äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü íåîïðàâäàííûõ 
ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ íåóïðàâëÿåìûì çàãîðîäíûì îòäûõîì, 
ñäåëàòü åãî èíòåðåñíûì, ïîëåçíûì è ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì äëÿ îêðóæà-
þùåé ïðèðîäû. 
 Ïî äàííûì ÎÎÍ, ïðèðîäíûõ îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé â ìèðå 
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 20 òûñÿ÷. Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ òîëüêî çàïîâåäíèêîâ è 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ áûëî 1204. Ñåé÷àñ èõ ÷èñëî ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîëóòîðà 



òûñÿ÷àì. Ïðè÷åì, ïåðâûé íàöèîíàëüíûé ïàðê â ìèðå - Èîñåìèòñêèé - áûë 
îòêðûò â 1864 ã. â îäíîì èç  èíòåðåñíûõ óãîëêîâ Êàëèôîðíèè. 
 Â 1872 ã. â Ñêàëèñòûõ ãîðàõ Àìåðèêè áûë îðãàíèçîâàí Èåëëîóñòîóíñêèé 
íàöèîíàëüíûé ïàðê. Î÷åíü ìíîãèå òåððèòîðèè íûíåøíèõ íàöèîíàëüíûõ ïàð-
êîâ íè÷åãî îáùåãî ñ ïàðêîì â îáû÷íîì ïîíèìàíèè íå èìåþò. Â 1960 ã. ïîä 
íàöèîíàëüíûé ïàðê äàæå îòäàëè áóõòó Êåé-Ëàðãî âî Ôëîðèäå. Ñåé÷àñ òàêèõ 
ìîðñêèõ ïàðêîâ óæå 170. Â ÑØÀ â äåëüòå ðåêè Îðåãîí ñîçäàí äþííûé 
íàöèîíàëüíûé ïàðê, åñòü àðêòè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå ïàðêè íà Àëÿñêå, êîòî-ðûå 
ïàðêàìè â ïðèâû÷íîì ïîíÿòèè ñëîâà ïðåäñòàâèòü òàêæå òðóäíî. 
 Íàöèîíàëüíûé ïàðê ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ îõðàíÿ-
åìûõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ. Ýòî ñëåäóåò óæå èç äåêëàðàöèè ïî ïîâîäó 
îðãàíèçàöèè ïåðâîãî â ìèðå íàöèîíàëüíîãî ïàðêà, êîòîðûé ñîçäàâàëñÿ "... äëÿ 
ïîëüçîâàíèÿ è íà ðàäîñòü íàðîäà íà âñå âðåìåíà", èìåííî "íà âñå âðåìåíà". Òàê 
ïîëüçîâàòüñÿ ïðèðîäîé ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé 
è òùàòåëüíîé åå îõðàíû.  
 Â ïåðâûå äâà äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà â ÑØÀ è Êàíàäå îðãàíèçîâàëè åùå ïî 
10 íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, â Àâñòðàëèè - 8, â Øâåöèè - 7, ïî 2 â Íîâîé Çåëàíäèè 
è Èñïàíèè è íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííûõ ãîñóäàðñòâ Çèìáàáâå è Íàìèáèè. Â 
ïîñëåâîåííûå ãîäû è îñîáåííî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà÷àëñÿ ïàðêîâûé 
áóì.  
 Â Ôèíëÿíäèè â 1981 ã. áûëî 9 íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, à â 1982 óæå 20. Ïîä 
íèõ îòîøëî 2% òåððèòîðèè ñòðàíû. 
 Â Âåíãðèè ñóùåñòâóåò 3 íàöèîíàëüíûõ ïàðêà îáùåé ïëîùàäüþ 121,5 òûñ. 
ãåêòàðîâ. Êðîìå íèõ â ñòðàíå èìååòñÿ 29 îõðàíÿåìûõ ëàíäøàôòíûõ òåððè-
òîðèé, 98 ðàéîíîâ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäû è 608 òåððèòîðèé ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ. 
Âñå âìåñòå ñîñòàâëÿåò 5% òåððèòîðèè Âåíãðèè. 
 Ïëîùàäü îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé íà Àëÿñêå îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ â 
ìèðå. Îíà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ÷åòâåðòóþ ÷àñòü. Íà Àëÿñêå ñóùåñòâóåò 3 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêà, 9 çàêàçíèêîâ è 33 "îõðàíÿåìûå çîíû ðå÷íûõ äîëèí". Èõ 
ñîçäàþò äëÿ ñîõðàíåíèÿ  äîëèííûõ ëåñîâ, íåðåñòèëèù ðûá è ïîääåðæàíèÿ 
÷èñòîòû ñàìèõ ðåê. 
 Ñàìîé áîëüøîé îõðàíÿåìîé òåððèòîðèåé ñòàíîâèòñÿ íàöèîíàëüíûé ïàðê 
"Âðàíãåëü-ãîðà ñâ. Èëüè" ïëîùàäüþ áîëåå 4 ìëí. ãà. Îí âêëþ÷èë â ñåáÿ 
âûñîêîãîðüå, ãîðíûå òóíäðû è ïîáåðåæüå, ëåäíèêè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûé 
êðóïíûé ëåäíèê íà Àëÿñêå - Ìàëàñïèíó. Íåìíîãî óñòóïàåò åìó â ðàçìåðàõ 
íàöèîíàëüíûé ïàðê "Âîðîòà â Àðêòèêó" (íà õðåáòå Áðóêñà) è ïàðê "Îçåðî 
Êëàðêà", êîòîðûé íàõîäèòñÿ â þæíîé ÷àñòè ïîëóîñòðîâà Àëÿñêà. Åãî æèâî-
ïèñíûå ëåñà è ëåäíèêè, âóëêàíè÷åñêèå ïèêè, êðèñòàëüíî ÷èñòûå îçåðà è ãîðíûå 
ðåêè óæå äàâíî ïðèâëåêàþò ïîñåòèòåëåé. Íàöèîíàëüíûé çàïîâåäíèê "Èìóðóê" 
îðãàíèçîâàí íà ïîëóîñòðîâå Ñüþàðä è ïîáåðåæüå Áåðèíãîâà ïðîëèâà. Åãî 
ïëîùàäü áîëåå ìèëëèîíà ãåêòàðîâ. ×óòü ìåíüøå åãî íàöèîíàëüíûé ïàìÿòíèê 
"Êîáóê", ðàñïîëîæåííûé íà þãî-çàïàäíûõ ñêëîíàõ õðåáòà Áðóêñ. 
 Ìíîãî íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ îðãàíèçîâàíî â Þæíîé Àìåðèêå, Îêåàíèè, 
Àâñòðàëèè, Àôðèêå. Ñåé÷àñ â ýòèõ ñòðàíàõ ñàìàÿ áîëüøàÿ ïëîùàäü íàöèîíàëü-
íûõ ïàðêîâ â ïåðåñ÷åòå íà 10 òûñ. æèòåëåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ  çàìåòèì, ÷òî â 
Åâðîïå íà 10 òûñ. æèòåëåé ïðèõîäèòñÿ âñåãî 8 ãåêòàðîâ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, â 
Àçèè-5. 
 Íàöèîíàëüíûå ïàðêè çàðóáåæíûõ ñòðàí ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðóïíûå ïî 
ïëîùàäè òåððèòîðèè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè è ïðèðîäíûìè ëàíäøàôòàìè, 
íå èçìåíåííûìè èëè ìàëî èçìåíåííûìè àíòðîïîãåííûì âîçäåéñòâèåì, ãäå 



îõðàíÿþò ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ èëè ýêîñèñòåìû, îñîáî öåííûå â íàó÷íîì, 
ïðîñâåòèòåëüíîì è ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèÿõ. Íàöèî-íàëüíûå ïàðêè 
áîëüøèíñòâà çàðóáåæíûõ ñòðàí ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè çàïî-âåäíèêîâ Ðîññèè è 
ñòðàí ÑÍÃ. 
 Íàèáîëüøåé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ íàöèîíàëüíûé ïàðê "Ãàóÿ" â 
Ëàòâèè, â äîëèíå ðåêè Ãàóè. Âðåìÿ ñîçäàëî ëàíäøàôò íå òîëüêî óäèâèòåëüíîé 
êðàñîòû, íî è îãðîìíîé íàó÷íîé öåííîñòè. Çäåñü ìîæíî èçó÷èòü ñòðîåíèå 
çåìíîé êîðû, äàëåêîå ïðîøëîå ïëàíåòû, è èìåííî òóò áûëè íàéäåíû 
îêàìåíåâøèå îñòàíêè ïàíöûðíîé ðûáû, æèâøåé 300 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. 
Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò ó ïîñåòèòåëåé ïîñåëåíèå IX âåêà, îáíàðóæåííîå íà 
äíå îçåðà Àðàéøó. Òàì âîäà çàêîíñåðâèðîâàëà îñòàòêè 23 ñîîðóæåíèé.  
 Ñòàðèííûå êðåïîñòè, äâîðöû, âîäÿíûå ìåëüíèöû, õðàìû... 328 
ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè, àðõèòåêòóðû, àðõåîëîãèè, èñêóññòâà, íàðîäíîãî çîä÷åñòâà, 
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè áîëåå 90 òûñ. ãåêòàðîâ, - áîëüøîé âûáîð äëÿ 
ëþáîãî òóðèñòà. 
 Èñòîðè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè äîëèíû Ãàóè ïðèâëåêàþò â 
íàöèîíàëüíûé ïàðê äî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ òóðèñòîâ åæåãîäíî. 
 Â Ýñòîíèè íàöèîíàëüíûé ïàðê îáðàçîâàí íà ó÷àñòêå ïîáåðåæüÿ Ôèíñêîãî 
çàëèâà Ëàõåìàà. Îáøèðíûå ëåñà, ïîáåðåæüå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 
ïîëóîñòðîâàìè, äþíàìè, ðûáàöêèìè õóòîðàìè ñîçäàþò íåïîâòîðèìûé êîëîðèò, 
õàðàêòåðíûé äëÿ Ýñòîíèè. 
 Ïðèðîäíûå íàöèîíàëüíûå ïàðêè ñîâìåùàþò íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ ðåæèì 
çàïîâåäíèêîâ, çàêàçíèêîâ, ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû, êóëüòóðíî-èñòîðè-÷åñêèõ 
îáúåêòîâ. Ïðèðîäíûé íàöèîíàëüíûé ïàðê ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî êîììåð÷åñêèì 
õîçÿéñòâîì, íî è ïðèðîäîîõðàííûì ó÷ðåæäåíèåì. 
 Êàê è çàïîâåäíèêè, íàöèîíàëüíûå ïàðêè ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè. 
Äëÿ íèõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîëîæåíèÿ. 
 Ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îòäûõà ó÷àñòêè ïàðêà ðàñïîëàãàþòñÿ íà ìåíåå 
öåííûõ è áîëåå óñòîé÷èâûõ ê àíòðîïîãåííûì ïåðåãðóçêàì çåìëÿõ. Ñàìàÿ 
ãëàâíàÿ ÷àñòü - çàïîâåäíàÿ. Îíà ñëóæèò ðåçåðâàòîì ïðèðîäû, äîñòóï â íåå 
ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî äëÿ íàó÷íûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ öåëåé. 
 Ïî òàêîìó ïðèíöèïó îðãàíèçîâàí è ïåðâûé íàöèîíàëüíûé ïàðê Ðîññèè 
"Ñàìàðñêàÿ ëóêà", óñòðîåííûé â óíèêàëüíîì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìåñòå. Ýòî 
ñðåäíåå òå÷åíèå Âîëãè, â ðàéîíå Æèãóëåé. Çäåñü è ïðèâîëüíûå ñòåïè, è 
ïîëíîâîäíûå ðåêè è æèâîïèñíûå ãîðû. Ïðèðîäà Æèãóëåé - ýòî ñâîåîáðàçíûé 
ðåçåðâàò ñîòåí ðåäêèõ è èñ÷åçàþùèõ âèäîâ ðàñòåíèé, êîòîðûå çàíåñåíû â 
Êðàñíóþ êíèãó. Ôëîðà ýòîãî êðàÿ íàñ÷èòûâàåò 830 âèäîâ âûñøèõ ðàñòåíèé, èç 
êîòîðûõ 40 ðåëèêòîâûõ è 30 ýíäåìè÷íûõ, âñòðå÷àþùèõñÿ òîëüêî â Æèãóëÿõ. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òóðèñòñêèì ìàðøðóòàì, ïðîëåãàþùèì ïî 
Ñàìàðñêîé ëóêå.  
 Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïåðåä ñëóæáîé áûòà, òîðãîâëè, òóðèñòñêèìè è 
äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè ñòàâÿòñÿ áîëüøèå çàäà÷è, ò.ê. áåç óäîáíûõ ñðåäñòâ 
òðàíñïîðòà, áåç ðåñòîðàíîâ è êàôå, ìàãàçèíîâ è ãîñòèíèö ïðèâëåêàòåëüíîñòü 
íàöèîíàëüíîãî ïàðêà ñîâåðøåííî òåðÿåòñÿ. Íà I Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî 
íàöèîíàëüíûì ïàðêàì (ã. Ñèåòë, 1962ã.) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íàöèîíàëüíûå ïàðêè 
îáåñïå÷èâàþò ïîñåòèòåëåé ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè îáñëóæè-âàíèÿ è 
ïðèíîñÿò áîëüøèå äîõîäû. Èíîãäà îíè ïðåâûøàþò äîõîäû, êîòîðûå ìîæíî 
ïîëó÷èòü îò ýêñïëóàòàöèè èìåþùèõñÿ íà òåððèòîðèè ïàðêîâ ïðèðîä-íûõ 
ðåñóðñîâ. Íàïðèìåð, â ÑØÀ äîõîäû îò ðåêðåàöèè â ëåñàõ ñåêâîéè â 10 ðàç 
âûøå, ÷åì îò çàãîòîâêè â íèõ äðåâåñèíû. Ïîýòîìó â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ 



çàðóáåæíûõ ñòðàí ÷àñòî ïðåîáëàäàåò êîììåð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíîãäà 
îòðèöàòåëüíî âëèÿþùàÿ íà åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå êîìïëåêñû îõðàíÿåìûõ 
òåððèòîðèé.  
 Äîõîäû îò íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ ÑØÀ, ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, 
ñîñòàâëÿþò 2 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Ðåíòàáåëüíîñòü ñðåäñòâ, âëîæåííûõ â îáó-
ñòðîéñòâî è ýêñïëóàòàöèþ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, îêàçàëàñü âûøå, ÷åì 
ïðåäïðèÿòèé äîáûâàþùåé è îáðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè.  
 Äîõîäû íà âëîæåííûé êàïèòàë â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëè 
ñîçäàíèþ è îáóñòðîéñòâó íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ. Êîå-ãäå ïîä èõ âûâåñêó ñòàëè 
ïîäãîíÿòü è òåððèòîðèè, íåäîñòàòî÷íî ïðèìå÷àòåëüíûå â ïðèðîäíîì îòíî-
øåíèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü 17 íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ ßïîíèè, 
ñîçäàííûõ â ïåðèîä 1934-1950 ãîäîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè íå ïîëó÷èëè 
ìåæäóíàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ. Òà æå ó÷åñòü ïîñòèãëà è íåêîòîðûå ïàðêè 
Ãîëëàíäèè, Ýôèîïèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, Êîñòà-Ðèêè. Òðè íàöèîíàëüíûõ 
ïàðêà Ãâàòåìàëû òàêæå ïåðåâåëè â êàòåãîðèþ "ðåñóðñíûõ ðåçåðâàòîâ". 
 ×òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíóþ ýêñïëóàòàöèþ ïîïóëÿðíîñòè èìåþùèõñÿ 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ è äåâàëüâàöèþ ñàìîé èäåè èõ ñîçäàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè 
ìåæäóíàðîäíîé ïðèðîäîîõðàííîé îáùåñòâåííîñòè - ÷ëåíû ñîçäàííîãî â 1948 ã. 
Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà îõðàíû ïðèðîäû è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ (ÌÑÎÏ) - 
îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé â ÎÎÍ óðåãóëèðîâàòü ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå. 
 X Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ ïðèíÿëà ðåçîëþöèþ, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ: 
"Ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåò ÎÎÍ èäåå íàöèîíàëüíîãî ïàðêà êàê 
ðàçóìíîé ôîðìå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, è ó÷èòûâàÿ óâåëè÷è-
âàþùååñÿ â ðÿäå ñòðàí óïîòðåáëåíèå òåðìèíà "íàöèîíàëüíûé ïàðê" äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ òåððèòîðèé, èìåþùèõ èíûå çàäà÷è è ñòàòóñ, X Ãåíåðàëüíàÿ 
àññàìáëåÿ ÌÑÎÏ, ïðîõîäèâøàÿ â Íüþ-Äåëè â íîÿáðå 1969ã., ðåêîìåíäóåò âñåì 
ïðàâèòåëüñòâàì ñîõðàíèòü òåðìèí "íàöèîíàëüíûé ïàðê" òîëüêî çà 
òåððèòîðèÿìè, îòâå÷àþùèìè ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì, è, êðîìå òîãî, ñäåëàòü âñå 
îò íèõ çàâèñÿùåå, ÷òîáû òàê æå ïîñòóïàëè ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè è ÷àñòíûå 
îðãàíèçàöèè, æåëàþùèå ó÷ðåäèòü çàïîâåäíèê. 
 Íàöèîíàëüíûé ïàðê - ýòî ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé: 
 - îäíà èëè íåñêîëüêî ýêîñèñòåì íå ïðåòåðïåëà ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â 
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ãäå âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, èõ 
ìåñòîîáèòàíèÿ, ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå ó÷àñòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàó÷íûé, 
ïðîñâåòèòåëüíûé èëè ðåêðåàöèîííûé èíòåðåñ, èëè íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ 
ïðèðîäíûé ëàíäøàôò èñêëþ÷èòåëüíîé êðàñîòû; 
 - íàèáîëåå êîìïåòåíòíûé îðãàí ñòðàíû ïðèíèìàåò ìåðû äëÿ ñêîðåéøåãî 
ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ýêñïëóàòàöèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ íà âñåé 
òåððèòîðèè è äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê ýêîëîãè-
÷åñêèì, ãåîìîðôîëîãè÷åñêèì èëè ýñòåòè÷åñêèì ýëåìåíòàì, êîòîðûå ïðèâåëè ê 
ñîçäàíèþ ïàðêà è êóäà ïîñåòèòåëÿì ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ðàçðåøåí 
äîñòóï â äóõîâíûõ, ïðîñâåòèòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ. 
 Ýòà ðåçîëþöèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå è 
âïîñëåäñòâèè áûëà îäîáðåíà II Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ïî íàöèîíàëüíûì 
ïàðêàì, ïðîõîäèâøåé â Èåëëîóñòîóíå â 1972 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ðåçî-
ëþöèåé Êîìèññèÿ ÌÑÎÏ ïî íàöèîíàëüíûì ïàðêàì ðàçðàáîòàëà êðèòåðèè äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â ñïèñîê ÎÎÍ òåððèòîðèé, îòâå÷àþùèõ íåîáõîäèìûì òðåáîâà-íèÿì. 
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíöåïöèÿ ïàðêà 
ïðåäúÿâëÿåò ê íåìó äîñòàòî÷íî æåñòêèå òðåáîâàíèÿ è âûäâèãàåò ðÿä 
îãðàíè÷åíèé. 



 Â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ, âêëþ÷åííûõ â ñïèñîê ÎÎÍ, çàïðåùàåòñÿ 
ýêñïëóàòàöèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, çàãîòîâêà 
äðåâåñèíû è ðàñòåíèé, äîáû÷à æèâîòíûõ, ñòðîèòåëüñòâî ïëîòèí èëè äðóãèõ 
èððèãàöèîííûõ èëè ãèäðîýíåðãåòè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé. Çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
è íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, îõîòó, ðûáîëîâñòâî, çàãîòîâêó äðîâ, 
ñòðîèòåëüñòâî äîðîã, ëèíèé ñâÿçè, ñèëîâûõ ëèíèé è ò.ä., à òàêæå íà ïîñòîÿííîå 
æèòåëüñòâî, êîììåð÷åñêîå èëè ïðîìûøëåííîå èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèè. Èç ýòîãî 
îáùåãî ïðàâèëà äîïóñêàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå èñêëþ÷åíèÿ. 
 Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ðàçðåøàþòñÿ â òåõ 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ, ãäå ñîçäàíû çîíû îõðàíû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 
(íàïðèìåð, çîíû êîíòðîëèðóåìîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ëàíäøàôòà, äåðåâíè, 
ãîðîäà èëè ãîðîäñêèå ðàéîíû èñòîðè÷åñêîãî èëè àðõåîëîãè÷åñêîãî èíòåðåñà è 
ò.ï.), åñëè ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì îõðàíÿ-
åìîãî íàñëåäèÿ. 
 Âïðî÷åì, â ãóñòîíàñåëåííûõ ñòðàíàõ Åâðîïû, ãäå ëàíäøàôòû óæå 
èçìåíåíû è çåìåëü äëÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâíî íå õâàòàåò, âñå ÷àùå è 
â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èõ òåððè-òîðèé 
äëÿ ïðîèçâîäñòâà. Íåò óæå ñòðîãîãî ðåæèìà îõðàíû ïðèðîäû â íàöèîíàëüíûõ 
ïàðêàõ Ôðàíöèè è Øâåöèè. Â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ Óýëüñà è Àíãëèè ðàçðåøåíî 
ëåñíîå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïîëüçîâàíèå. 
 Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ìíîãîöåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ ñîâìåñòíî ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè â Çàïàäíîé 
Åâðîïå ÿâëÿåòñÿ Òàòðàíñêèé íàöèîíàëüíûé ïàðê â áûâøåé ×åõîñëîâàêèè. Â åãî 
ïðåäåëàõ íàõîäèòñÿ ïÿòü ïðèãîðîäíûõ çàïîâåäíèêîâ, îðãàíèçîâàíà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, âåäåòñÿ èíòåíñèâíîå ëåñíîå õîçÿéñòâî. 
Îäíîâðåìåííî ñîçäàíû õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ïîçíàâàòåëüíîãî òóðèçìà, 
àëüïèíèçìà è çèìíåãî ñïîðòà. Âî âñåõ ëåñàõ, êðîìå çàïîâåäíûõ, èíòåíñèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå ëåñíûõ ðåñóðñîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ðåêðåàöèîííîãî 
ëåñîïîëüçîâàíèÿ áåç îùóòèìîãî óùåðáà äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. 
 Ïàðê "Ñóòüåñêà" â Þãîñëàâèè, íà áàçå êîòîðîãî ðàçðàáàòûâàþòñÿ îñíîâû 
âåäåíèÿ ëåñíîãî õîçÿéñòâà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ðàçäåëåí íà íåñêîëüêî çîí: 
ïîëíûõ, óïðàâëÿåìûõ è îõðàíÿåìûõ çàïîâåäíèêîâ, à òàêæå îõðàíÿåìûõ 
çàïîâåäíèêîâ âíå ãðàíèö ëåñà (ðàâíèííûå ïàñòáèùà è ïîÿñ ìîææåâåëüíèêîâ íà 
ñêàëàõ). Îáúåì ðóáîê ïî çîíàì óñòàíàâëèâàþò ñ ó÷åòîì ïðèðîñòà è ñîñòîÿíèÿ 
ëåñîâ è èõ öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ. 
 Ñïîðòèâíîå ðûáîëîâñòâî, òàê æå êàê è ñïîðòèâíàÿ îõîòà, îáû÷íî 
çàïðåùåíî â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ, îäíàêî â çîíàõ, ñîçäàííûõ äëÿ èíòåí-ñèâíîé 
ðåêðåàöèè, ñïîðòèâíûé ëîâ ðûáû äîïóñêàåòñÿ. 
 Â ïðåäåëàõ ãðàíèö íåêîòîðûõ ïàðêîâ èìåþòñÿ äåðåâíè, ãîðîäà, ñåòè 
êîììóíèêàöèé è ïðîèçâîäÿòñÿ ñâÿçàííûå ñ íèìè âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðè 
óñëîâèè, ÷òî ó÷àñòêè, íà êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè, 
ñîñòàâëÿþò íåñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òåððèòîðèè ïàðêà, ðàñïîëîæåíû â ñïå-
öèàëüíûõ çîíàõ è íå ìåøàþò ýôôåêòèâíîé îõðàíå îñòàëüíîé òåððèòîðèè, èõ 
íàëè÷èå íå ñ÷èòàåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàðêà â ñïèñîê ÎÎÍ. 
 Â ßïîíèè ðåæèì íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ äîñòàòî÷íî ñòðîã, íî è â íèõ 
ïîçâîëÿåòñÿ õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
 Â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ íàöèîíàëüíûå ïàðêè íàïîìèíàþò ñêîðåå íàøè 
çàïîâåäíèêè. Â íèõ íå òîëüêî îãðàíè÷åíà õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íî è 
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî ïîñåùåíèå. 
 



ÏÀÐÊÈ ÎÒÄÛÕÀ 
 

 Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷àþò áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàê íàçûâàåìûå 
ðåãèîíàëüíûå, ñåëüñêèå, ïðîâèíöèàëüíûå è äðóãèå ïàðêè ðàíãîì ïîíèæå 
íàöèîíàëüíûõ, íî ñ õîðîøèì ðåêðåàöèîííûì îáñëóæèâàíèåì. 
 Îäíà èç òàêèõ áàç îòäûõà îðãàíèçîâàíà â 60 êì îò ã.Áîðäî. Ïîñåòèòåëåé 
áàçû "Áàìáàíåñ" îæèäàåò êåìïèíã íà 250 ìåñò, ïàðêèíã äëÿ òðåéëåðîâ íà 110 
ìåñò, ïèêíèêîâûå ïëîùàäêè ñ àâòîìîáèëüíûìè ñòîÿíêàìè íà 1000 ÷åëîâåê. Áàçà 
èìååò 20 ñïîðòèâíûõ è èãðîâûõ ïëîùàäîê, 10 òåííèñíûõ êîðòîâ, áåãîâóþ 
äîðîæêó, ñòàíöèþ âîäíûõ ëûæ, ÿõò-êëóá, ïëÿæè, çàêðûòûé ïëàâàòåëüíûé 
áàññåéí. Äëÿ êóëüòóðíîãî îòäûõà åñòü áèáëèîòåêà, êîíôåðåíö-çàë ñ êèíî-
àïïàðàòóðîé, ìàñòåðñêèå äëÿ õîááè. Ïîñåòèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü îñòàâèòü 
ñâîèõ äåòåé â îäíîäíåâíîì äåòñêîì ñàäèêå. 
 Ïðè íàëè÷èè òàêèõ ìåñò îòäûõà íàöèîíàëüíûì ïàðêàì óæå íå òàê 
ñòðàøíû ïåðåãðóçêè ïîñåòèòåëåé. 
 Â ÑØÀ â äîïîëíåíèå ê íàöèîíàëüíûì ïàðêàì òàêæå ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ 
òàêèå ðåãèîíàëüíûå ïðèðîäíûå ïàðêè, çîíû îòäûõà. Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü 
ïîëó÷èëè "ïðèðîäíûå òðîïû", àíòèïîäàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íàøè òóðèñòñêèå 
ìàðøðóòû. Ïðèðîäíàÿ òðîïà ïàðêîâ Øåíàäîã, Áëþ-Ðèäæ Ïàðêâåé è Ãåéò Ñòîóí 
Ìàóèòòåéíç èçâåñòíû äàëåêî çà ïðåäåëàìè ÑØÀ. 
 Èíòåðåñíû òàê íàçûâàåìûå íàöèîíàëüíûå ïàìÿòíèêè â ÑØÀ. Îò 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ îíè îòëè÷àþòñÿ ëèøü òåì, ÷òî â íèõ ìîæíî óâèäåòü 
èñòîðè÷åñêèå è àðõåîëîãè÷åñêèå ðåëèêâèè. 
 Â êàæäîé ñòðàíå "íåíàöèîíàëüíûå" ïàðêè èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Â 
Âåëèêîáðèòàíèè áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ñåëüñêèå ïàðêè, 
òóðèñòñêèå èëè ïåøåõîäíûå òðîïû, êîòîðûå ïåðåñåêàþò âåñü îñòðîâ è 
îáñëóæèâàþòñÿ êàê çîíû îòäûõà. 
 Ïðèðîäíûå ïàðêè - ýòî ôîðìà ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ïðè êîòîðîé óäàåòñÿ 
ñîõðàíèòü ñëîæèâøèéñÿ óêëàä æèçíè íà òåððèòîðèè ïàðêà è îäíîâðåìåííî 
ïðèíèìàòü îòäûõàþùèõ. Íàïðèìåð, õîðîøî îðãàíèçîâàíà ðàáîòà â 
ãîñóäàðñòâåííîì ïàðêå ÑØÀ Êàñòîð Ñòåéò Ïàðê, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â øòàòå 
Þæíàÿ Äàêîòà. 
 Â ïàðêå åæåãîäíî áûâàåò äî 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì ýòî 
òóðèñòû, ïðèåçæàþùèå ïîêóïàòüñÿ â îçåðå, ïîëîâèòü ðûáó, ïîêàòàòüñÿ íà 
áåçìîòîðíûõ ëîäêàõ. Â ïàðêå ñîõðàíèëîñü ñòàäî áèçîíîâ. ×òîáû ïîñìîòðåòü íà 
íèõ ïîñåòèòåëè ìîãóò àðåíäîâàòü "äæèï" èëè âåðõîâóþ ëîøàäü. Â ïàðêå 
åæåãîäíî îòëàâëèâàåòñÿ íà ïðîäàæó âíóòðè ñòðàíû è çà ðóáåæ äî 450 ìîëîäûõ 
áèçîíîâ. Ñòàðûå áèçîíû îòñòðåëèâàþòñÿ â ïîðÿäêå ñïîðòèâíîé îõîòû ïî 
ëèöåíçèÿì, ñòîèìîñòü êîòîðûõ òàêæå ïîñòóïàåò â äîõîä ïàðêà. Ðàçðåøàåòñÿ 
îõîòà íà ëîñÿ, àíòèëîïó, òóðà. 
 Â ïàðêå èìååòñÿ îäèííàäöàòü òóðèñòñêèõ ëàãåðåé, ìàãàçèíû, ãîñòèíèöû. 
Åñòü äàæå òåàòð, â êîòîðîì çà íåáîëüøóþ ïëàòó ìîæíî ïîñìîòðåòü ñïåêòàêëü, 
ïîñòàâëåííûé ñòóäåí÷åñêîé òðóïïîé. 
 Â ïàðêå åæåãîäíî çàãîòàâëèâàåòñÿ äî 300 òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ äðåâåñèíû. 
Áåç äîõîäîâ îò ëåñà ïàðê íå ñìîã áû ñóùåñòâîâàòü. È òåì íå ìåíåå äàæå 
ëåñîçàãîòîâêè â Êàñòîð Ñòåéò Ïàðêå ïîä÷èíåíû èíòåðåñàì ðåêðåàöèè. Ðóáêè íà 
åãî òåððèòîðèè âåäóòñÿ òîëüêî ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé, êîãäà ïîñåòèòåëåé 
ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò. Äåëÿíêè çàêëàäûâàþòñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò 
äîðîã, ÷òîáû ïîðóáêè íå áðîñàëèñü â ãëàçà îòäûõàþùèì.  



 Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì õîçÿéñòâå óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ èíòåðåñû 
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ è ëþáèòåëåé çàãîðîäíîãî îòäûõà. 
 Ê ïðèðîäíûì ïàðêàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ 
ëàíäøàôòîâ ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî îòäûõà è 
ñîõðàíåíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåãèîíà ýêîñèñòåì. 
 Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ïðèãîðîäíûé ïàðê "Òóðãîÿê" â 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.  Ïàðê äåëèòñÿ íà òðè çîíû: 
ëå÷åáíîãî îòäûõà, ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ è çàïîâåäíîé çîíû. Â ïåðâîé èç íèõ 
ñîñðåäîòî÷åíû îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ; âòîðîé-òóðèñòñêèå áàçû, 
êåìïèíãè, àâòîñòîÿíêè, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, ïëÿæè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, 
ìàãàçèíû. Çàïîâåäíàÿ çîíà ñîõðàíÿåòñÿ â ïåðâîçäàííîé êðàñîòå. Ëþáîå 
ñòðîèòåëüñòâî â íåé çàïðåùåíî, ïðèâàëû ðàçðåøàþòñÿ òîëüêî êðàòêî-
âðåìåííûå, à ìàðøðóòû äâèæåíèÿ ñòðîãî îãðàíè÷åíû òóðèñòñêèìè òðîïàìè. 
 Îäèí èç êðóïíåéøèõ ïðèðîäíûõ ïàðêîâ Ðîññèè "Ðóññêèé ëåñ", íàõîäèòñÿ 
â Ïîäìîñêîâüå. Çäåñü ðàçðàáîòàíû âîñåìü òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ. Ïîñòðîåíû 
òóðèñòñêèå áàçû, ìîòåëè, ïàíñèîíàòû, êåìïèíãè. Ïîëòîðû òûñÿ÷è ãåêòàðîâ â 
"Ðóññêîì ëåñó" ïî ïðîåêòó îòâåäåíû ïîä ãîñóäàðñòâåííûå çàïîâåäíûå ó÷àñòêè 
ëåñà, ãäå ñîõðàíÿþòñÿ êðàñèâûå ëàíäøàôòû, ôëîðà è ôàóíà. Ñàìîå ãëàâíîå 
áîãàòñòâî ïàðêà - ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñàìèõ ëåñîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà 
åãî òåððèòîðèè ðàñïîëîæåí Ïðèîêñêî -Òåððàñíûé ãîñóäàðñòâåííûé çàïîâåäíèê, 
ãäå æèâóò çíàìåíèòûå çóáðîáèçîíû. 
 Íàöèîíàëüíûå ïàðêè Êåíèè - ýòî çîîïàðêè â ïðèðîäå. Êóïèâ áèëåò, 
ïîñåòèòåëè ìîãóò èç îêíà àâòîìîáèëÿ èëè ãîíäîëû âîçäóøíîãî øàðà 
ïîëþáîâàòüñÿ æèçíüþ ýêçîòè÷åñêèõ æèâîòíûõ. 
 Ìíîãî âûäóìêè ïðîÿâëÿþò ãðåêè ïðè îðãàíèçàöèè ñâîèõ ïàðêîâ.  Â íà-
öèîíàëüíîì ïàðêå "Ïàðíàñ" â Ãðåöèè ñîõðàíèëèñü äðåâíåéøèå ñòàòóè, 
ïîñòðîéêè, ãðîáíèöà Çåâñà. Íàöèîíàëüíûì ïàðêîì îáúÿâëåíû îêðåñòíîñòè 
äðåâíåãî ãîðîäà Äåëüôû, ãäå ïðîõîäèëè âòîðûå ïîñëå Îëèìïèéñêèõ èãð 
Ïèôèéñêèå èãðû. Äðåâíèå ëåãåíäû è ìèôû îðãàíè÷åñêè âïëåòàþòñÿ â îáùóþ 
êîìïîçèöèþ ðåêðåàöèè.  
 Îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ òàêîâà, ÷òî ëþäåé ïðåæäå âñåãî 
èíòåðåñóåò íåâèäàííîå è ðåäêîå. Ðàäè ýòîãî îíè ñîãëàñíû åõàòü çà òûñÿ÷è 
êèëîìåòðîâ. Íàèáîëåå ïîñåùàåìûå ìåñòà îòäûõà, êàê ïðàâèëî, èìåþò  
ïðèòÿãàòåëüíûå óíèêàëüíûå ïðèðîäíûå ôåíîìåíû, èñòîðè÷åñêèå èëè àðõèòåê-
òóðíûå ïàìÿòíèêè (1). 

 

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ, ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐßÞÙÈÅ ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÅ 

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß 
 
 Â 50-60-õ ãîäàõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïî âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ñîõðàíåíèþ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû 
íå òîëüêî â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èíäóñòðèàëèçàöèè è 
óðáàíèçàöèè, íî è äëÿ îðãàíèçàöèè îòäûõà, òóðèçìà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé äèêòóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå 
âîçðàñòàþùåé ðåêðåàöèîííîé àêòèâíîñòüþ íàñåëåíèÿ, ïîñòîÿííûì 
óâåëè÷åíèåì òàê íàçûâàåìîãî "òóðèñòñêîãî ïðåññà" íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è 
âûçâàííûõ ýòèì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â åå ñîñòîÿíèè. 
 Ìíîãîîáðàçèå ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé òðåáóåò ðàçíîîáðàçíûõ 
ïðèðîäíûõ óñëîâèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîõðàíåíèå êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ 

ó÷àñòêîâ ïðèðîäíîé ñðåäû ñ ðàçëè÷íûì ïðèðîäîîõðàííûì ðåæèìîì. Íàèáîëåå 



ïåðñïåêòèâíîé ñ÷èòàåòñÿ îõðàíà ïðèðîäû è ðåêðåàöèè, ò.ê. äåôèöèò çåìëè â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îõðàíû ïðèðîäû è óäîâëåòâîðåíèå 
ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ïóòåì èçîëÿöèè îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâ òîëüêî 
äëÿ îäíîé öåëè. 
 Ñîâìåùåíèå ïðèðîäîîõðàííûõ è ðåêðåàöèîííûõ ôóíêöèé íà îäíîé 
òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ ôàêòîì. Òàê, 
Èëëåóñòîóíñêèé íàöèîíàëüíûé ïàðê (ÑØÀ), ïåðâûé íàöèîíàëüíûé ïàðê â ìèðå, 
êîòîðûé çà 100 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèíÿë 48 ìëí. ïîñåòèòåëåé è ïðèòîê 
èõ, â îñîáåííîñòè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Õîòÿ 
íàöèîíàëüíûå ïàðêè ÑØÀ ñîçäàâàëèñü â ïðèðîäîîõðàííûõ öåëÿõ, 
ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà íà ìíîãèå èç íèõ ÷ðåçìåðíî âåëèêà, ÷òî âëèÿåò íà 
ðàñòèòåëüíîñòü îñîáåííî â ãîðàõ è â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî çàñóøëèâîãî êëè-
ìàòà. Áëàãîóñòðîåííûå øîññå, îòåëè, ðåñòîðàíû è ò.ï., ñîñðåäîòî÷åííûå âáëèçè 
íàèáîëåå æèâîïèñíûõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ òóðèñòîâ ó÷àñòêîâ òåððèòîðèè, íå 
ñîäåéñòâóþò çàäà÷àì îõðàíû ïðèðîäû. 
 Áîëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàöèîíàëü-
íûõ ïàðêàõ Êàíàäû, ãäå â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñâîáîäíûõ çåìåëü íàöèîíàëüíûå ïàðêè ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ ïðåäíàç-íà÷àëèñü 
äëÿ øèðîêîãî ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðèðîäîîõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, â 
÷àñòíîñòè, ñîçäàíèå â ïàðêàõ ó÷àñòêîâ äèêîé ïðèðîäû, îñóùåñòâëÿþòñÿ  ìåäëåííî. 
 Â ÑØÀ è Êàíàäå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèñòåì 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, íî íåò èõ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè. Ýòî çàòðóä-íÿåò 
óñòàíîâëåíèå ýêâèâàëåíòíîñòè íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ è ðîäñòâåííûõ èì 
òåððèòîðèé êàê â ïðèðîäîîõðàííûõ, òàê è ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ.  
 Íàïðèìåð, ñëóæáà íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ ÑØÀ ïîäðàçäåëÿåò çàïîâåäíûå 
è ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè íà òðè êàòåãîðèè: 
 ïðèðîäíûå òåððèòîðèè: íàöèîíàëüíûå ïàðêè, íàöèîíàëüíûå ïàìÿòíèêè, 
íàöèîíàëüíûå íàó÷íûå ðåçåðâàòû; 
 ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè: íàöèîíàëüíûé ìîðñêîé áåðåã, íàöèîíàëüíûé 
ïàðê, íàöèîíàëüíàÿ ðåêðåàöèîííàÿ òåððèòîðèÿ, íàöèîíàëüíûå áåðåãà îçåð, 
íàöèîíàëüíûå æèâîïèñíûå ðå÷íûå ìàãèñòðàëè;  
 èñòîðè÷åñêèå òåððèòîðèè: íàöèîíàëüíûå ïàðêè, íàöèîíàëüíûå ïàìÿòíèêè, 
íàöèîíàëüíûå ìåìîðèàëüíûå ïàðêè, ïîëÿ áèòâ èñòîðè÷åñêèõ ñðàæåíèé. 
 Â òî æå âðåìÿ Êàëèôîðíèéñêèé äåïàðòàìåíò íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ è 
ðåêðåàöèè óñòàíîâèë â øòàòå øåñòü êàòåãîðèé ïàðêîâ ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ: 
ïàðê, ðåçåðâàò, ìîðñêîé áåðåã, çîíà îòäûõà, èñòîðè÷åñêèé ïàðê, èñòîðè÷åñêèé 
ïàìÿòíèê ïðèðîäû. 
 Êàíàäñêàÿ ñëóæáà íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ âñå çàïîâåäíûå è ðåêðåà-
öèîííûå òåððèòîðèè ðàçäåëÿåò íà: 
 ñîáñòâåííûå íàöèîíàëüíûå ïàðêè; 
 íàöèîíàëüíûå èñòîðè÷åñêèå ïàðêè; 
 ýêîëîãè÷åñêèå ðåçåðâàòû (íîâàÿ êàòåãîðèÿ çàïîâåäíèêîâ, óñòàíîâëåííàÿ 
çàêîíîì ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ â 1971ã.). 
 Êîìèññèÿ ïî ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Âåëèêîáðèòàíèè ðàññìàòðèâàåò òàêèå 
òåððèòîðèè, êàê íàöèîíàëüíûå ïàðêè, ñåëüñêèå ïàðêè, ìåñòà ïèêíèêîâ. 
 Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îòêàçàëèñü îò ñàìîãî íàçâàíèÿ "íàöèîíàëüíûé ïàðê". Â 
Ãåðìàíèè - ýòî "ëàíäøàôòíûå çàêàçíèêè", "îáëàñòè îõðàíÿåìîãî ëàíäøàôòà", 
"ïðèðîäíûå çàêàçíèêè"; â Ïîëüøå - "ëàíäøàôòíûå ïàðêè", "çîíû îõðàíÿåìîãî 
ëàíäøàôòà" è ò.ä. 



 Ïðè ýòîì îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé çåìåëü 
Çàïàäíîé Åâðîïû ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èçìåíåííûìè â ðåçóëüòàòå 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ñîçäàþòñÿ êàê â öåëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ 
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ, òàê è äëÿ îõðàíû èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ 
àíòðîïîãåííîãî ëàíäøàôòà. 
 Ìåæäóíàðîäíûì ñîâåòîì ïî íàöèîíàëüíûì ïàðêàì (Êàíàäà) 
ñôîðìóëèðîâàíû òðåáîâàíèÿ äëÿ òåððèòîðèé ñòàòóñà íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ. 
Îáúåêòàìè îõðàíû íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ ñëóæàò: óíèêàëüíûå ïðèðîäíûå 
îñîáåííîñòè, æèâîïèñíûå ìåñòíîñòè, èñòîðè÷åñêèå è àðõåîëîãè÷åñêèå ïàìÿò-
íèêè, ïàìÿòíèêè èñ÷åçíóâøèõ öèâèëèçàöèé è ñîâðåìåííûå ãîðîäà è ñåëåíèÿ, 
èìåþùèå èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
 Ýòè òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ïðèðîäíûõ çàïîâåäíûõ òåððèòîðèé 
êîíêðåòèçèðîâàíû â ðàáîòàõ ôðàíöóçñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, 
îðãàíèçàöèÿ òåððèòîðèé òàêîãî ðîäà îòâå÷àåò ñëåäóþùèì îñíîâíûì çàäà÷àì: 
 ñîçäàíèÿ ïðèðîäíûõ çàïîâåäíèêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ àáñîëþòíîé 
îõðàíû ïðèðîäû, êîòîðàÿ äîëæíà îñòàòüñÿ íåòðîíóòîé äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé 
è ñëóæèòü ýòàëîíîì äëÿ îöåíêè àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé; 
 ñîçäàíèÿ ïðèðîäíûõ çàêàçíèêîâ, îòêðûòûõ äëÿ ïóáëèêè â öåëÿõ 
çíàêîìñòâà åå ñ ïðèðîäîé è îõðàíîé ïðèðîäû; 
 ñîçäàíèÿ ïðèðîäíûõ ïàðêîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ â öåëÿõ 
ðåêðåàöèè. 
 Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ïðè îðãàíèçàöèè êàæäîé êðóïíîé 
çàïîâåäíîé òåððèòîðèè, íàõîäÿ îòðàæåíèå â ãåíåðàëüíûõ ïëàíàõ, ãäå 
îïðåäåëåíî åå ôóíêöèîíàëüíîå çîíèðîâàíèå. 
 Íàïðèìåð, ãåíåðàëüíûìè ïëàíàìè êàíàäñêèõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ 
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûäåëåíèå ïÿòè êëàññîâ òåððèòîðèé: 
 à) ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ïðèðîäíûå, èñòîðè÷åñêèå è äðóãèå, 
ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ; 
 á) ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè äèêîé ïðèðîäû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ òóðèçì 
ñòðîãî ðåãóëèðóåòñÿ è èìååò ìèíèìàëüíûå óäîáñòâà (ïåðåäâèæåíèå ïåøêîì, 
âåðõîì, â ëîäêàõ íà âåñëàõ, ðûáíàÿ ëîâëÿ); 
 â) ïðèðîäíîé ñðåäû (ðàçðåøàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå, ïåðåäâèæåíèå íà 
ìîòîðíûõ ëîäêàõ, óñòðîéñòâî ïèêíèêîâ, æèçíü â êåìïèíãàõ, ðûáíàÿ ëîâëÿ); 
 ã) çàãîðîäíîé ðåêðåàöèè (çîíà îòíîñèòåëüíî áîëüøîé íàãðóçêè, ãäå 
ðàçðåøàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî êåìïèíãîâ, øèðîêèõ ïðîåçæèõ äîðîã, óñòðîéñòâî 
ïèêíèêîâ, ïëàâàíèå, ïåðåäâèæåíèå íà ëîäêàõ è ò.ä.); 
 ä) èíòåíñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ (òåððèòîðèè óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû â 
ïðåäåëàõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, îáñëóæèâàíèå ïîñåòèòåëåé, òîðãîâëÿ, îòåëè, 
ìîòåëè, àäìèíèñòðàòèâíûå êîìïëåêñû, êðóïíûå øîññå). 
 Àíàëîãè÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå çîíèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ è äëÿ äðóãèõ 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ, íî ñîîòíîøåíèå ïðèðîäîîõðàííîãî è ðåêðåàöèîííîãî 
àñïåêòà èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèè ïðîèçâîäèòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.  
 Â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò îðãàíèçàöèè çàïîâåäíûõ 
è ðåêðåàöèîííûõ òåððèòîðèé, ïðè ýòîì â ñèñòåìå îáùåãî ïëàíè-ðîâàíèÿ äëÿ 
ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâèðóþò òåððèòîðèè äâóõ êàòåãîðèé: 
êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûå è çàïîâåäíûå. 
 Êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè - ýòî òåððèòîðèè öåííûå â 
ïðèðîäíîì îòíîøåíèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îðãàíèçàöèè îòäûõà, òóðèçìà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ãäå çàïðåùåíî ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ è 
ðàñøèðåíèå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è äðóãèõ îáúåêòîâ, íå ñâÿçàííûõ 



íåïîñðåäñòâåííî ñ îáñëóæèâàíèåì ïîñòîÿííîãî è âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ èëè ñ 
íóæäàìè êóðîðòíîãî ñòðîèòåëüñòâà. 
 Íàïðèìåð, çîíû îõðàíÿåìîãî ëàíäøàôòà â Ïîëüøå, ãäå ðàçâèâàåòñÿ 
ëåñíîå õîçÿéñòâî, ñòðîèòåëüñòâî âåäåòñÿ òîëüêî â ìåñòíîì ñòèëå; ñòðîÿòñÿ 
çäðàâíèöû, äîìà îòäûõà, ãîñòèíèöû, ìîòåëè, òóðèñòñêèå áàçû, íåîáõîäèìàÿ 
äîðîæíàÿ ñåòü è ò.ä. Çàäà÷è ñîçäàíèÿ òàêèõ òåððèòîðèé î÷åâèäíû: óäîâëåò-
âîðåíèå ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ è 
óëó÷øåíèÿ âûñîêèõ ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ðàéîíàõ 
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ èíòåíñèâíîãî êóðîðòíîãî îñâîåíèÿ êëàññè÷åñêèé 
àñïåêò îõðàíû ïðèðîäû, ò.å. ñîõðàíåíèå íåòðîíóòûõ ó÷àñòêîâ òåððèòîðèè, 
îòñóòñòâóåò. Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì, ïðè  ôóíêöèîíàëüíîì çîíèðî-
âàíèè êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûõ çîí íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûäåëåíèå çàïîâåä-
íûõ ó÷àñòêîâ, äàæå ñòàòóñà ïðèðîäíûõ ïàðêîâ.  
 Îäíàêî, â ìåíåå îñâîåííûõ â ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèè ðàéîíàõ, òàì, 
ãäå äëÿ ýòîãî åñòü âîçìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòü, â ïðåäåëàõ êóðîðòíî-
ðåêðåàöèîííûõ çîí ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñîçäàíèå ïðèðîäíûõ ïàðêîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, íà òåððèòîðèè êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûõ çîí ìîæåò èìåòü ìåñòî 
êëàññè÷åñêèé àñïåêò îõðàíû ïðèðîäû. 
 Ïðèðîäîîõðàííûé àñïåêò çàïîâåäíûõ òåððèòîðèé çíà÷èòåëüíî âûøå 
ðåêðåàöèîííûõ, íî òåì íå ìåíåå ïðàêòè÷åñêè âñå îíè èñïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ 
ðåêðåàöèè: çàïîâåäíèêè, çàêàçíèêè, íàöèîíàëüíûå ïàðêè, ïðèðîäíûå ïàðêè.  
 Â "Îñíîâàõ çåìåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ óêàçàíî, ÷òî "...çåìëÿìè 
çàïîâåäíèêîâ ïðèçíàþòñÿ âûäåëåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ó÷àñòêè çåìëè, 
â ïðåäåëàõ êîòîðûõ èìåþòñÿ ïðèðîäíûå îáúåêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå îñîáóþ 
íàó÷íóþ èëè êóëüòóðíóþ öåííîñòü... 
 Âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàðóøàþùàÿ ïðèðîäíûå êîìïëåêñû çàïîâåäíèêîâ 
èëè óãðîæàþùàÿ ñîõðàíåíèþ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, çàïðåùàåòñÿ êàê íà 
òåððèòîðèÿõ çàïîâåäíèêîâ, òàê è â ïðåäåëàõ, óñòàíàâëèâàåìûõ âîêðóã 
çàïîâåäíèêîâ îõðàííûõ çîí". 
 Ïîýòîìó íà òåððèòîðèè çàïîâåäíèêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ íàèáîëåå ñòðîãèé 
ïðèðîäîîõðàííûé ðåæèì. Èç ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé ðàçðåøàåòñÿ â îñíîâíîì 
ýêñêóðñèîííûé òóðèçì (íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ó÷àñòêàõ).  
 Â îòëè÷èå îò çàïîâåäíèêîâ â çàêàçíèêàõ îõðàíÿåòñÿ íå âåñü ïðèðîäíûé 
êîìïëåêñ, à òîëüêî åãî ÷àñòü. Äðóãèå ïðèðîäíûå ðåñóðñû èñïîëüçóþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðàâèëàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ îõðàíå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ëàíäøàôòà, èìåþùèõ áîëüøîå 
ýñòåòè÷åñêîå è êóëüòóðíîå çíà÷åíèå. Òàêèå ó÷àñòêè (æèâîïèñíûå äîëèíû ðåê, 
îçåðà è ò.ä.) îáúÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ëàíäøàôòíûìè çàêàçíèêàìè, ãäå 
çàïðåùåíî èçìåíÿòü ñóùåñòâóþùèé âèä ìåñòíîñòè. 
 Çàêàçíèêè áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèè, à 
ëàíäøàôòíûå çàêàçíèêè, êàê íàèáîëåå æèâîïèñíûå òåððèòîðèè, ÷àñòî óæå áûâàþò 
îñâîåííûìè äëÿ ðåêðåàöèè ê ìîìåíòó îðãàíèçàöèè çàêàçíèêà. Ïðàêòè÷åñêè 
òåððèòîðèÿ ëàíäøàôòíîãî çàêàçíèêà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ïàðêîì è àêòèâíî 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè îòäûõà â ïðèðîäíîì îêðóæåíèè. 
 Íàöèîíàëüíûå ïàðêè èìåþòñÿ â Ïðèáàëòèêå, â ðàéîíå îçåðà Áàéêàë, â 
Çàïàäíûõ Ñàÿíàõ è ò.ä. 
 Â ðàéîíå îçåðà Áàéêàë íàöèîíàëüíûå ïàðêè ïî õàðàêòåðó èñïîëüçîâàíèÿ 
èäåíòè÷íû çàðóáåæíûì íàöèîíàëüíûì ïàðêàì. Íà èõ òåððèòîðèè âûäåëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå çîíû: ðåêðåàöèîííîé çàñòðîéêè, ýêñòåíñèâíîé 
ðåêðåàöèè, îõðàíû ïðèðîäû, ñòðîãîé èëè óìåðåííîé îõðàíû èëè êîíòðîëÿ, ò.å. 



âûäåëÿþòñÿ òå çîíû, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû â êàíàäñêèõ íàöèîíàëüíûõ 
ïàðêàõ. Ïðè ñîçäàíèè íàöèîíàëüíîãî ïàðêà "Ãàóÿ" â Ëàòâèè ïîä÷åðêèâàëàñü 
âåäóùàÿ ðîëü ïðèðîäîîõðàííîé, íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé 
ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêðåàöèîííîé, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â çîíèðîâàíèè 
òåððèòîðèè. 
 Ñîîòíîøåíèå ïðèðîäîîõðàííûõ è ðåêðåàöèîííûõ ôóíêöèé ðåøàåòñÿ ïðè 
ïðîåêòèðîâàíèè êàæäîãî íàöèîíàëüíîãî ïàðêà, íî ñîçäàíèå èõ â öåëîì 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå çâåíî â ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå 
îêðóæàþùåé ñðåäû è ðåêðåàöèîííîìó èñïîëüçîâàíèþ òåððèòîðèé. 
 Óòâåðæäåííîãî ïîëîæåíèÿ î ïðèðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ïîêà íåò, 
îäíàêî âî ìíîãèõ íàó÷íûõ è ïðîåêòíûõ ðàáîòàõ ïî ðåêðåàöèè îñíîâíàÿ çàäà÷à 
ïðèðîäíûõ ïàðêîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîòðåáëåíèå ïðèðîäíûõ è êóëüòóðíûõ 
öåííîñòåé, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è 
ëþáèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðèðîäíîé ñðåäå. 
 Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé çåìåëü â íåêîòîðûå ñõåìû 
ðåêðåàöèîííîãî îñâîåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "çàùèòíûå òåððè-
òîðèè". Ïîä íèìè ïîíèìàþòñÿ âîäîîõðàííûå ïîëîñû,  ïðèäîðîæíûå îõðàííûå 
ïîëîñû è ò.ä. Â ÷àñòíîñòè, ïîäîáíûå òåððèòîðèè âêëþ÷åíû â ãåíåðàëüíóþ ñõåìó 
îñîáî îõðàíÿåìûõ ëàíäøàôòîâ Áåëîðóññèè, ãäå ðåøàþòñÿ âîïðîñû 
ðåçåðâèðîâàíèÿ òåððèòîðèé äëÿ ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ (2). 
 

ÏÐÈÐÎÄÍÀß ÑÐÅÄÀ È ÐÅÇÅÐÂÈÐÎÂÀÍÈÅ 

ÊÓÐÎÐÒÍÎ-ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ 
 

 Ðåêðåàöèÿ, êàê íèêàêèå äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò 
ïðèðîäíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå îáû÷íî îïðåäåëÿþò ñàìó 
âîçìîæíîñòü ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç ïðèðîäíûõ óñëîâèé è èõ 
îöåíêà ïðèìåíèòåëüíî ê òðåáîâàíèÿì ðàçíîãî ðîäà ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé 
ñëóæèò îäíèì èç îáîñíîâàíèé äëÿ îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèè â òîé èëè èíîé 
ìåñòíîñòè. 
 Ðåêðåàöèîííàÿ îöåíêà ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ, ó÷òåííàÿ â îáùåì 
ïëàíèðîâî÷íîì ðåøåíèè òåððèòîðèè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü íàèáîëåå öåííûå â 
ïðèðîäíîì îòíîøåíèè æèâîïèñíûå ó÷àñòêè îò èíòåíñèâíîãî ïðîìûøëåííîãî 
îñâîåíèÿ è óðáàíèçàöèè. 
 Ìíîãîîáðàçèå ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé, êàê íàèáîëåå ñâÿçàííûõ ñ 
ïðèðîäíûì îêðóæåíèåì, òðåáóåò ðàçíîîáðàçèÿ ïðèðîäíûõ óñëîâèé - îò 
òåððèòîðèé, âèäîèçìåíåííûõ â ðåçóëüòàòå àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, äî 
òåððèòîðèé ñ ìàëîèçìåíåííûì ëàíäøàôòîì. 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ êîìáèíàöèÿ îõðàíû ïðèðîäû 
è ðåêðåàöèè, ïîñêîëüêó äåôèöèò çåìëè â áîëüøèíñòâå ñòðàí èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü îõðàíû ïðèðîäû è óäîâëåòâîðåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé 
ïóòåì èçîëÿöèè îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâ òîëüêî äëÿ îäíîé öåëè. 

Âûáîð ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ïðè îðãàíèçàöèè ñåòè ðåêðåàöèîííûõ è 
çàïîâåäíûõ òåððèòîðèé, âûðàáîòêà îñîáîãî ðåæèìà ýêñïëóàòàöèè è ìíîãèå 
äðóãèå âîïðîñû òðåáóþò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîåêòèðîâùèêîâ ñ âå-
äîìñòâàìè, îòâåòñòâåííûìè çà îõðàíó  è îçäîðîâëåíèå ïðèðîäíîé ñðåäû (2). 
 

 

 



 

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ÏÎÄ 

ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ ÌÀÑÑÎÂÎÃÎ ÎÒÄÛÕÀ 

 
 Èñïîëüçîâàíèå çàëåñåííûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ìàññîâîãî îòäûõà îçíà÷àåò ïðåæäå 
âñåãî ïîñåùåíèå èõ îòäûõàþùèìè: ïðîãóëêè, ïèêíèêè, ñïîðòèâíûå èãðû, ñáîð 
öâåòîâ, ãðèáîâ, ÿãîä è ò.ï. Ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå îòäûõàþùèõ 
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîñåùåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ ëèøü íà îòäåëüíûõ êîìïîíåíòàõ 
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ. Ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåêîòîðûõ ëåñíûõ òðàâ, 
ïî÷âåííîé ìèêðîôàóíû, óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü ïî÷âû íà òðîïèíêàõ. À 
ïðåáûâàíèå â ëåñó áîëüøèõ ìàññ îòäûõàþùèõ âûçûâàåò èçìåíåíèå âñåãî 
ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà â öåëîì, îäíàêî ðåàêöèÿ ðàçëè÷íûõ åãî êîìïîíåíòîâ íà 
ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íà. Çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ 
ïî÷âåííûé ïîêðîâ. 
 Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ìàññîâîãî îòäûõà ïðèáðåæíûõ òåððèòîðèé è âîäíûõ 
îáúåêòîâ (ó÷àñòêîâ ðåê, îçåð, ïðóäîâ è âîäîõðàíèëèù) òàêæå âûçûâàåò ðÿä 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå âîäû, 
÷òî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
âîäíûõ îðãàíèçìîâ è ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíûõ ðàñòåíèé, òàê è íà óñëîâèÿ ñàìîãî 
îòäûõà ëþäåé ó âîäû. 
 Íàèáîëåå çàìåòíî è îùóòèìî âîçäåéñòâèå ðåêðåàöèè íà ñàìûå 
ïîäâèæíûå êîìïîíåíòû  ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ - ðàñòèòåëüíîñòü è æèâîòíûé 
ìèð. Ïîñêîëüêó ëåñ - îäèí èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ â 
çîíàõ ìàññîâîãî îòäûõà, èçìåíåíèþ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà ïîä äåéñòâèåì 
ðåêðåàöèè óäåëÿåòñÿ íàèáîëüøåå âíèìàíèå. 
 Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîé ðàñòèòåëüíûé êîìïëåêñ, îäíàæäû âûâåäåííûé èç 
ñâîåãî åñòåñòâåííîãî, êîðåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä äåéñòâèåì ëþáûõ âíåøíèõ 
ïðè÷èí, êàê èçâåñòíî, íåóêëîííî ñòðåìèòñÿ âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîìó òèïó. À 
äåéñòâèå ïîñòîÿííî âûñîêèõ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê èçìåíÿåò òåíäåíöèþ íà 
ïðîòèâîïîëîæíóþ. Íàãëÿäíåå âñåãî ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîëíîì ïðåêðàùåíèè 
âîçîáíîâëåíèÿ îñíîâíîé ïîðîäû äðåâîñòîÿ è ïðîãðåññèðóþùåì îëóãîâåíèè 
íàçåìíîãî ïîêðîâà. Ïîýòîìó äåãðåññèÿ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ÿâëÿåòñÿ 
íåæåëàòåëüíûì ïðîöåññîì â çîíàõ ìàññîâîãî îòäûõà. 
 Ñêîðîñòü è õàðàêòåð ïðîöåññà äåãðåññèè çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîãî 
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûðàæåíî â ðåêðåàöèîííîé 
íàãðóçêå (êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê íà åäèíèöå ïëîùàäè â åäèíèöó âðåìåíè). 
 Â çîíàõ îòäûõà íå âñå ó÷àñòêè èñïîëüçóþòñÿ îòäûõàþùèìè ðàâíîìåðíî: 
áîëüøèíñòâî ëþäåé - âáëèçè äîìîâ îòäûõà è ïàíñèîíàòîâ, íà áåðåãàõ ðåê è 
îçåð, ìåíüøå - â ëåñó è åùå ìåíüøå - â çàïîâåäíûõ óãîëêàõ è íà îêðàèíàõ çîíû 
îòäûõà. 
 Îáû÷íî çîíû îòäûõà ðàñïîëîæåíû â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðèðîäà ñîõðàíèëà 
ñâîé åñòåñòâåííûé îáëèê. Íåðåäêî îíè ãðàíè÷àò ñ çàïîâåäíèêàìè, çàêàçíèêàìè 
èëè äðóãèìè âèäàìè îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé. Òàêèå ó÷àñòêè 
ïî ñóùåñòâó íå îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííî ðåêðåàöèîííûì çåìëÿì, îäíàêî 
ñîñåäñòâî çîíû îòäûõà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííîå 
ñîñòîÿíèå èõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ 
ýëåìåíòîâ ïðèðîäû. 
 Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî "ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèè 
- ýòî åå õîçÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå, íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ çàêðûòü 
ñâîáîäíûé äîñòóï òóðèñòîâ è îòäûõàþùèõ â ïðåäåëû çàïîâåäíèêîâ. Òàêîé 



ðåæèì ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò Çàêîíó îá îõðàíå ïðèðîäû ÐÔ, ãäå ãîâîðèòñÿ, 
÷òî òåððèòîðèè çàïîâåäíèêîâ íàâå÷íî èçûìàþòñÿ èç õîçÿéñòâåííîãî 
ïîëüçîâàíèÿ. Ïîñåùåíèå òåððèòîðèè çàïîâåäíèêà ëèöàìè, íå ñâÿçàííûìè ñ 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîãî çàïîâåäíèêà, ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî òîëüêî â 
ôîðìå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûõ ýêñêóðñèé. 
      Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä çàïîâåäíèêîâ îòêðûò äëÿ ìàññîâûõ 
ïîñåùåíèé îòäûõàþùèìè è òóðèñòàìè. Ëþáèìûì ìåñòîì ïðîãóëîê íàçûâàþò 
Õîñòèíñêóþ òèññî-ñàìøèòîâóþ ðîùó. ×åðåç çàïîâåäíèê "Ñòîëáû" ïðîõîäèò 
òóðèñòñêèé ìàðøðóò. Íà òåððèòîðèè Òåáåðäèíñêîãî çàïîâåäíèêà ðàñïîëîæåíû 
òðè òóðáàçû è àëüïèéñêèé ëàãåðü. Íå îáõîäÿò òóðèñòû è Îêñêèé, è Êàâêàçñêèé 
çàïîâåäíèêè, ñëåäû èõ ïîñåùåíèÿ ìîæíî çàìåòèòü â Ïðèîêñêî - Òåððàñíîì, 
Áàðãóçèíñêîì è äðóãèõ çàïîâåäíèêàõ. 
 Âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæíî ëè ñîâìåñòèòü â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, êàêèì 
ÿâëÿåòñÿ çàïîâåäíèê, òàêèå "íåñîâìåñòèìûå âåùè", êàê ýòàëîí ïðèðîäíûõ 
îñîáåííîñòåé, "îñòðîâ" äëÿ íàóêè è àðåíà äëÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.  
 Äåëî â òîì, ÷òî ñ íà÷àëà îðãàíèçàöèè çàïîâåäíîãî ôîíäà íà òåððèòîðèè 
áûâøåãî ÑÑÑÐ ïîä çàïîâåäíèêè íåðåäêî îòâîäèëèñü òåððèòîðèè íå ñ 
òèïè÷íûìè, à ñ óíèêàëüíûìè ïðèðîäíûìè êîìïëåêñàìè, çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àþùèìèñÿ îò îêðóæàþùåé òåððèòîðèè è ïî ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ïî 
æèâîïèñíîñòè. Êàê ïðèìåð - âåëè÷åñòâåííûå ñòîìåòðîâûå óòåñû ñèåíèòîâûõ 
ñêàë ("Ñòîëáû"), Äîìáàéñêàÿ ïîëÿíà â îêðóæåíèè çíàìåíèòûõ òðåõòûñÿ÷-íèêîâ: 
Áàëàëàêàÿ, Ýðöîã, Äîìáàé - Óëüãåí è äð. (Òåáåðäèíñêèé çàïîâåäíèê). Ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ ó÷åíûõ, çàêðûâàòü ýòè ïðåêðàñíåéøèå ìåñòà îò ìàññîâîãî ïîñåòèòåëÿ 
íåëüçÿ. Îäíàêî â îòäåëüíûå, íàèáîëåå óÿçâèìûå ó÷àñòêè òàêèõ çàïîâåäíèêîâ, 
äîñòóï îòäûõàþùèõ íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü èëè óñòàíîâèòü ñòðîãèé êîíòðîëü 
çà èõ ïîâåäåíèåì. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü îáùèå ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ òóðèñòîâ íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ, ñèñòåìó îáñëóæèâàíèÿ. Ïðîõîä ïî 
òåððèòîðèè çàïîâåäíèêà äëÿ "ìàññîâîãî òóðèñòà" ìîæåò áûòü ðàçðåøåí ëèøü â 
îñîáûõ ñëó÷àÿõ. 
 ×òî êàñàåòñÿ ó÷àñòêîâ ìàññîâîãî ñàìîäåÿòåëüíîãî îòäûõà, îáû÷íî 
ðàñïîëîæåííûõ íà áåðåãàõ ðåê, îçåð è âîäîõðàíèëèù, òî ìîæíî ñäåëàòü 
íåóòåøèòåëüíûé âûâîä: ââèäó çíà÷èòåëüíîé "ïåðåãðóçêè" èõ îòäûõàþùèìè (äî 
150-200 ÷åë/ãà â ÷àñ, à òàêæå íàëè÷èå ïàëàòî÷íûõ ñòîÿíîê, àâòîìàøèíû, 
ìîòîöèêëû) ïî÷òè âåçäå èõ ïðèðîäíûå êîìïëåêñû ïåðåõîäÿò ãðàíèöó 
óñòîé÷èâîñòè. 
 Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñàìîäåÿòåëüíûõ îòäûõàþùèõ â ýòèõ ìåñòàõ 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, íàîáîðîò, ñ êàæäûì ãîäîì îíî âñå áîëüøå 
óâåëè÷èâàåòñÿ, à ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñîõðàíèëàñü áû ñïîñîáíîñòü 
ëåñà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ, - òîæå íåðåàëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîääåðæàòü íà òàêèõ 
ó÷àñòêàõ íîðìàëüíûå óñëîâèÿ îòäûõà, íå äîïóñòèâ ãèáåëè ðàñòèòåëüíîãî è 
æèâîòíîãî ìèðà, ìîæíî òîëüêî èñêóññòâåííûì ïóòåì: ïîñàäêîé ìîëîäûõ äåðåâüåâ, 
êóñòàðíèêîâ, ïîñåâîì òðàâ, ðûõëåíèåì ïî÷â, ïîëèâîì è ò.ï. 
 Ñóùåñòâóåò åùå òèï ãðóïïîâîãî êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà, êîãäà 
ñîòðóäíèêè îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïðåäïðèÿòèé îðãàíèçîâàííî âûåçæàþò 
íà ñóááîòó-âîñêðåñåíüå â ëåñ çà ãðèáàìè èëè ÿãîäàìè. Ýòó êàòåãîðèþ 
îòäûõàþùèõ ìîæíî íàçâàòü  ïîëóîðãàíèçîâàííîé - ïîëóñàìîäåÿòåëüíîé. 
Ïîñëåäñòâèÿ ïîñåùåíèÿ òàêîé ãðóïïîé çàëåñåííîãî ìåñòà îòäûõà íåðåäêî 
îêàçûâàþòñÿ ãóáèòåëüíûìè äëÿ ïðèðîäû. 
 Èíîãäà â ëåñ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïëîùàäè ïðèåçæàþò èç ãîðîäà íà 
âûõîäíîé äåíü äåñÿòêè àâòîáóñîâ. Îáùåå ÷èñëî "ãðóïïîâûõ" îòäûõàþùèõ 



äîõîäèò äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Ýòî íàäîëãî íàðóøàåò åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå 
ïðèðîäû â äàííîì ìåñòå, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùåíèè îäíèõ è òåõ æå 
ó÷àñòêîâ, à òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîìôîðòíîñòü ñàìîãî îòäûõà. 
 Äëÿ òîãî, ÷òîáû óïîðÿäî÷èòü ðåêðåàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî òèïà, 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðÿä íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Âàæíåéøèå èç íèõ: îïðåäåëåíèå 
ìåòîäîâ ó÷åòà óðîæàÿ ãðèáîâ è ÿãîä â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà è ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè 
îïðåäåëåíèÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé êàê ðàçíîâèäíîñòè 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé íàãðóçêè íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû.  
 Ó÷ðåæäåíèÿ îòäûõà, ïàðê è ïëÿæ îòíîñÿòñÿ ê ïîäçîíå ðåêðåàöèîííîé 
çàñòðîéêè. Âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ ýòîé òåððèòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûìè ïðèåìàìè. Âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ ïðèðîäû â èõ åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè çäåñü êðàéíå îãðàíè÷åííà èç-çà 
ïîñòîÿííî âûñîêîãî êîëè÷åñòâà îòäûõàþùèõ, ïðåâûøàþùåãî ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìóþ âåëè÷èíó â îòíîøåíèè óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíîé ñðåäû. Ïîýòîìó 
çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêî ïðîâîäèòü âñå èñêóññòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ 
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îòäûõà, âêëþ÷àÿ ëåñíûå ïîñàäêè, ïîñåâ òðàâ, 
öâåòîâ è ò.ä. 
 Ïðè îðãàíèçàöèè çîí ìàññîâîãî îòäûõà ïðèðîäîîõðàííûå âîïðîñû 
äîëæíû áûòü ðåøåíû äî îêîí÷àòåëüíîãî ñîñòàâëåíèÿ ïðîåêòà. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî: äåòàëüíî èçó÷èòü ïðèðîäíûå óñëîâèÿ èññëåäóåìîé òåððèòîðèè ñ 
òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è âûÿâèòü 
îáúåêòû, òðåáóþùèå îñîáîé îõðàíû, èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ïðèðîäíûõ êîì-
ïëåêñîâ èññëåäóåìîé  òåððèòîðèè ïîä âëèÿíèåì èñïîëüçîâàíèÿ åå äëÿ 
ìàññîâîãî îòäûõà; îïðåäåëèòü ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè 
è ïëîòíîñòè îòäûõàþùèõ äëÿ âñåõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çäåñü òèïîâ 
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ; ïðîèçâåñòè ôóíêöèîíàëüíîå äåëåíèå òåððèòîðèè çîíû 
îòäûõà, â òîì ÷èñëå âûäåëåíèå ó÷àñòêîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ îðãàíèçàöèè êîì-
ïëåêñîâ îòäûõà; îïðåäåëèòü åìêîñòè êàæäîãî êîìïëåêñà îòäûõà è âñåé çîíû 
îòäûõà â öåëîì; ïðîèçâåñòè êîððåêòèðîâêó ïîëó÷åííîé âåëè÷èíû åìêîñòè çîíû 
îòäûõà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû ïðèðîäíûõ âîä. 
 Ñâîåâðåìåííîå ðåøåíèå ïðèðîäîîõðàííûõ âîïðîñîâ â ðàìêàõ îáùåé 
ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ òåððèòîðèé ïîçâîëèò èçáåæàòü ìíîãèõ 
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ (3). 
 

ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÅ ËÅÑÀ 
 
 Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîé ôóíêöèè 
ëåñà äåëàåòñÿ óïîð íà åãî ðåêðåàöèîííûå ôóíêöèè. Ëåñà, â êîòîðûõ 
ýñòåòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå ôóíêöèè ïðåâàëèðóþò íàä äðóãèìè, íàçûâàþòñÿ 
ðåêðåàöèîííûìè. Âçàèìíîìó ñîïîñòàâëåíèþ îòäåëüíûõ ôóíêöèé è âûäåëåíèþ 
ðåêðåàöèîííûõ ëåñîâ ñëóæèò ôóíêöèîíàëüíàÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ 
îöåíêà ëåñíûõ çåìåëü. Èññëåäîâàòåëè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî â ðàéîíå ìèíåðàëüíûõ âîä 
Êàâêàçà ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü ãîäîâîãî ïðèðîñòà êóðîðòíûõ ëåñîâ ñîñòàâëÿåò 
2% îáùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé äàþò ðåêðåàöèîííûå 
(áàëüíåîëîãè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå) ñâîéñòâà 
ëåñîâ. Áîëüøîå ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå ñîöèàëüíûì, â òîì ÷èñëå ðåêðåàöèîííûì 
ôóíêöèÿì, ïðèäàåòñÿ òàêæå â Ãåðìàíèè, ×åõèè è Ñëîâàêèè, Ïîëüøå è äð. ñòðàíàõ. 
 Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè åäèíîäóøíî ïîä÷åðêèâàþò ñïåöèôè÷íîñòü 
õîçÿéñòâà ðåêðåàöèîííûõ ëåñîâ è äèôôåðåíöèðîâàííûå õîçÿéñòâåííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ. 



 Îäíàêî ðåêðåàöèîííûå ëåñà â ëåñîôîíäå íå âûäåëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
êàòåãîðèþ. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ è ïî âîïðîñó ëîêàëèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ ëåñîâ. 
Íåêîòîðûå ïðèðàâíèâàþò ðåêðåàöèîííûå ëåñà ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì, îòíîñÿ 
ê íèì: êóðîðòíûå ëåñà, çîíû îçäîðîâèòåëüíûå è îòäûõà, çåëåíûå çîíû ãîðîäîâ è 
ïîñåëêîâ. Ïðèðîäíûå è íàöèîíàëüíûå ïàðêè, çàêàçíèêè, ìåìîðèàëüíûå, ó÷åáíî-
îïûòíûå ëåñà âûäåëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ êàòåãîðèþ îáùåêóëüòóðíûõ ëåñîâ. 
 Ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ëåñîâ äëÿ 
ðåêðåàöèè. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ïîòîê ðåêðåàíòîâ ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå 
â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâëåííîñòè ìåñò îòäûõà. Ïîýòîìó ðåøàþùóþ ðîëü â 
ëîêàëèçàöèè ôîíäà ðåêðåàöèîííûõ ëåñîâ äîëæíî èãðàòü ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Àðõèòåêòîðû äîëæíû èìåòü â âèäó, ÷òî áóäóùåå â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ ðåøåíèé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñóòü 
àêòèâíîé ðîëè ïëàíèðîâàíèÿ â ëîêàëèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ ëåñîâ. Èìåííî ýòî 
îáñòîÿòåëüñòâî ðåøàåò, ÷òî ê ðåêðåàöèîííûì ñëåäóåò îòíåñòè íåêîòîðûå 
êàòåãîðèè ëåñîâ (êóðîðòíûå ëåñà, çåëåíûå çîíû âîêðóã ãîðîäîâ, ãîðîäñêèå ëåñà), 
íåçàâèñèìî îò èíòåíñèâíîñòè èõ ïîñåùåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
 Èíòåíñèâíîñòü ïîñåùàåìîñòè - ïîêàçàòåëü, êîòîðûé âïîëíå 
àðãóìåíòèðîâàííî ïîëîæåí â îñíîâó äåëåíèÿ íà çîíû. Â Ãåðìàíèè çîíèðîâàíèå 
ïðîèçâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîñåòèòåëåé. Ïðåäëàãàþòñÿ äâå çîíû 
èíòåíñèâíîñòè: à) ëåñà èíòåíñèâíîãî îòäûõà - ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëåñîâ, 
ïðèìûêàþùèõ ê ãîðîäàì, ïîñåëêàì è öåíòðàì òóðèçìà; á) ëåñà îòäûõà - 
õîçÿéñòâåííûå. Â Ïîëüøå ïðèíÿòî òàêîå äåëåíèå: à) ëåñà, ðàñïîëîæåííûå ó áîëü-
øèõ ãîðîäîâ è êðóãëîãîäè÷íî èíòåíñèâíî ïîñåùàåìûå; á) ëåñà ñ òóðèñòè÷åñêèìè 
êîìïëåêñàìè îòäûõà, ïîñåùàåìûå ñåçîííî; â) äðóãèå ëåñà, ñåçîííî èñïîëüçóåìûå 
äëÿ òóðèçìà. Ðåêðåàöèîííûå ëåñà ×åõîñëîâàêèè ðàçäåëåíû íà òðè êàòåãîðèè: à) 
ïàðêîâûå ëåñà è ëåñîïàðêè; á) ðåêðåàöèîííûå ëåñà ñ ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ 
òóðèñòîâ; â) ðåêðåàöèîííûå ëåñà áåç ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ òóðèñòîâ. 
 Ãëàâíàÿ çàäà÷à õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ðåêðåàöèîííûõ ëåñàõ - 
ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü. Âàæíîñòü ýòîé çàäà÷è îáóñëîâëåíà íåïîñðåä-
ñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ îñíîâíûõ ñàíèòàðíî - ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (âûäåëåíèå 
êèñëîðîäà è ôèòîíöèäîâ, ïîãëîùåíèå CO2) îò ïðèðîñòà áèîìàññû. Â 
ðåêðåàöèîííûõ ëåñàõ ýòîò âîïðîñ åùå áîëåå àêòóàëåí, ÷åì â õîçÿéñòâåííûõ. 
Ïîýòîìó â ðåêðåàöèîííûõ ëåñàõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ëåñîìåëèîðàòèâíûå 
ðàáîòû è ìèíåðàëüíûå ïîäêîðìêè äðåâîñòîåâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ ñëåäóåò óäåëèòü 
áîðüáå ñ âðåäèòåëÿìè è áîëåçíÿìè ëåñà, à òàêæå ïðîâåäåíèþ ïðîòè-
âîïîæàðíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
 Äëÿ óñèëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ ñâîéñòâ ïàðêîâ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè: 
 1. Ðóáêè ãëàâíîãî ïîëüçîâàíèÿ íå ïëàíèðóþòñÿ, ïîýòîìó âîçðàñòû ðóáîê 
íå óñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïîäëèííûå ïàðêîâûå äåðåâüÿ ïîäëåæàò ðóáêå â âîçðàñòàõ, 
ðàâíûõ èõ ïðèðîäíîé ñïåëîñòè. 
 2. Ñàíèòàðíûå ðóáêè ïðîèçâîäÿòñÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îòìèðàíèÿ 
äåðåâüåâ. 
 3. Ðóáêè óõîäà è ôîðìèðîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ çàäà÷àìè: îçäîðîâëåíèÿ 
ñðåäû, óëó÷øåíèÿ ñîñòàâà è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçìåùåíèÿ äåðåâüåâ, ïîâûøåíèÿ 
ïðîäóêòèâíîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè äðåâîñòîåâ, ðåêîíñòðóêöèè, ðåñòàâðàöèè, 
âîññòàíîâëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîõðàíåíèÿ ïîäëèííîñòè 
èñòîðè÷åñêèõ ëàíäøàôòîâ, â ñâÿçè ñ ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ íîâîé ôóíêöèè, 
óâåëè÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè íàñàæäåíèé ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóçêàì è íåáëàãî-



ïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, äëÿ îòêðûòèÿ ïåðñïåêòèâ ñ âèäîâûõ òî÷åê è 
ïàíîðàìíûõ ïåéçàæåé. 
 Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ðóáîê çàâèñèò îò êàòåãîðèé ïàìÿòíèêà è ñîñòîÿíèÿ 
íàñàæäåíèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðóáêå ïîäëåæàò ñòèõèéíî ðàçðîñøèåñÿ äåðåâüÿ 
è áóéíî ðàçâèâàþùèéñÿ ïîäëåñîê. Ðóáêè ôîðìèðîâàíèé äîëæíû âêëþ÷èòü 
óäàëåíèå äåðåâüåâ, íåæåëàòåëüíûõ â êîìïîçèöèîííîì è ñàíèòàðíîì îòíî-
øåíèè, îòêðûòü ïåðñïåêòèâû ñ âèäîâûõ òî÷åê, ôîðìèðîâàòü îïóøêè. Ðóáêè 
ôîðìèðîâàíèÿ, êàê è ðóáêè óõîäà, ñïîñîáñòâóþò ïðèðîñòó äèàìåòðîâ è 
ðàçâèòèþ êðîí, ò.å. çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ôèòîìàññû. 
 Â èçðåæåííûõ è ñòàðåþùèõ äðåâîñòîÿõ íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñû 
îòðàùèâàíèÿ. Öåëåâîé ïîðîäíûé ñîñòàâ íîâûõ ïîñàäîê îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîñòàâó 
ðàñòóùèõ èëè èñ÷åçíóâøèõ ïîäìåííûõ ïîðîä â ïàìÿòíèêîâûõ ïàðêàõ 
(ðåãåíåðàòèâíûå êóëüòóðû) è ïî ïî÷âåííî - òèïîëîãè÷åñêèì, êîìïîçèöèîííî-
ýñòåòè÷åñêèì, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñâîéñòâàì - â ðåêðåàöèîííûõ ëåñàõ 
(íîâûå èëè ðåêîíñòðóêòèâíûå êóëüòóðû). 
 Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ 
óñòîé÷èâîñòè íàñàæäåíèé ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóçêàì. 
 Ïðè çàëîæåíèè íîâûõ ðåãåíåðàòèâíûõ èëè ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
ëåñîêóëüòóð è ïðè ïðîâåäåíèè ðóáîê óõîäà è ôîðìèðîâàíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå 
èìååò ïîäáîð ïðàâèëüíîãî êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ äðåâåñíî-êóñòàðíè-
êîâûõ ïîðîä, ïðèãîäíûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîìïîçèöèé ðàçíûõ òèïîâ. 
 Íà îñíîâàíèè îïûòà èçó÷åíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ ïàðêîâûõ íàñàæäåíèé 
ïðåäëàãàåòñÿ ïðè âûáîðå öåëåâûõ ïîðîäíûõ ñîñòàâîâ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
ñëåäóþùèìè ñîîòíîøåíèÿìè: 
 ìåñòíûå ëåñîîáðàçóþùèå ïîðîäû - 80-90%; 
 ìåñòíûå íåëåñîîáðàçóþùèå ïîðîäû - 5-10%; 
 èíîçåìíûå äåðåâüÿ 20-30 ì âûñîòû - 3-7%; 
 èíîçåìíûå äåðåâüÿ 10-20 ì âûñîòû - 1-2%; 
 ìåñòíûå è èíîçåìíûå êóñòàðíèêè - 1%. 
 Çäåñü íå ó÷òåíû äðåâîâèäíûå êóñòàðíèêè, ðàçìåùàåìûå ïîä ïîëîãîì 
äðåâîñòîåâ. Êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿåòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå â 
çàâèñèìîñòè îò íàìå÷åííîé ôóíêöèè (øóìî-ãàçî-ïûëåçàùèòà, ìàñêèðîâêà, 
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ïòèö è ò.ï.). 

 

ÀÐÌÅÍÈß – ÌÓÇÅÉ  ÏÎÄ  ÎÒÊÐÛÒÛÌ ÍÅÁÎÌ 

 
Äëÿ ëþáèòåëåé ñòàðèíû è èñêóññòâà òðóäíî íàéòè ëó÷øóþ ñîêðîâèùíèöó 

ðåäêîñòåé, ÷åì Àðìåíèÿ. ßçû÷åñêèå ñâÿòèëèùà è óðàðòñêèå êðåïîñòè, ïåùåð-
íûå ãîðîäà è ñïðÿòàííûå âûñîêî â ãîðàõ çàìêè, óùåëüÿ - ãàëåðåè, õðàíÿùèå 
êîëëåêöèè áàðåëüåôîâ, è óíèêàëüíûå ôðåñêè â çàáðîøåííûõ ìîíàñòûðÿõ – 
òðóäíî ïåðå÷èñëèòü âñå, ÷òî ìîæåò óâèäåòü çäåñü ïóòåøåñòâåííèê. Áîëåå ÷åòû-
ðåõ òûñÿ÷ ïàìÿòíèêîâ, ùåäðî ðàññûïàííûõ ïî äðåâíåé çåìëå, âçÿòî íà ó÷åò, à 
ñêîëüêî åùå æäåò ñâîèõ ïåðâîîòêðûâàòåëåé! È, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü, 
çäåøíèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè óäèâèòåëüíî ðàçíîîáðàçíû, íå ïîõîæè íè íà 
÷òî âèäåííîå ïðåæäå. "Ñòðàíà êàìíÿ" êàê íàçûâàþò Àðìåíèþ, - ýòî íàñòîÿùèé 
ìóçåé ïîä îòêðûòûì íåáîì è â îòíîøåíèè ïðèðîäû è â îòíîøåíèè èñêóññòâà -
ñòðàíà, îòêðûòàÿ äëÿ âñåõ, êòî íå áîèòñÿ äàëüíèõ äîðîã, êòî ãîòîâ ñîéòè ñ àñ-
ôàëüòà, ÷òîáû âñêàðàáêàòüñÿ â ãîðû èëè ñïóñòèòüñÿ â òðóäíîäîñòóïíîå óùåëüå. 
Ïåðåõîäÿ èç "çàëà" â "çàë" ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ìóçåÿ ïîä îòêðûòûì íåáîì, 
ïóòíèê çíàêîìèòñÿ ñ íàèáîëåå èçâåñòíûìè (êàê Ãàðíè, Ãåãàðä, Ý÷ìèàäçèí, 



Çâàðòíîö) è ìàëîèçâåñòíûìè (êàê Êîøóí-Äàø, Õíäçîðåñê, Íîðàäóç, Àãóäåè) 
ïàìÿòíèêàìè äðåâíåãî çîä÷åñòâà.  

Êîëüöåâîé àâòîìîáèëüíûé ìàðøðóò ñîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî èì ìî-
æåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé òóðèñò, ïóòåøåñòâóþùèé ïåøêîì, íà âåëîñèïåäå, 
àâòîáóñîì èëè ïîåçäîì. Âìåñòå ñ òåì ïîåçäêà ïî ýòîìó ìàðøðóòó (îêîëî 1350 
êì) ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î áîãàòåéøåì êóëüòóðíîì 
íàñëåäèè àðìÿíñêîãî íàðîäà, ïîñêîëüêó îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòð íàèáîëåå 
çíà÷èòåëüíûõ è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïî âðåìåíè è ñòèëþ ïðîèçâåäåíèé èñ-
êóññòâà. Îò ïóòåøåñòâóþùèõ çà ðóëåì ýêñïåäèöèÿ â Àðìåíèþ òðåáóåò èçâåñò-
íîãî âîäèòåëüñêîãî îïûòà, òàê êàê ìàðøðóò âêëþ÷àåò äîâîëüíî òðóäíûå ó÷àñò-
êè ãîðíûõ äîðîã è ïåðåâàëû. Íî åñëè âû õîòèòå èñïûòàòü òå ÷óâñòâà, êîòîðûå 
îáóðåâàëè Êîëóìáà ïðè îòêðûòèè Àìåðèêè, åñëè ëàâðû ïåðâîîòêðûâàòåëåé íå 
äàþò âàì ñïîêîéíî ñïàòü, äåðæèòå êóðñ íà Çàêàâêàçüå, â ñîëíå÷íóþ Àðìåíèþ. 
È ïóñòü ýïèãðàôîì ê âàøåìó ïîõîäó çà êðàñîòîé ïîñëóæàò ñëîâà ïóòåøåñòâåí-
íèêà è õóäîæíèêà Ðîêóýëëà Êåíòà: "Åñëè ñïðîñÿò ìåíÿ, ãäå íà íàøåé ïëàíåòå 
ìîæíî âñòðåòèòü áîëüøå ÷óäåñ, ÿ íàçâàë áû ïðåæäå âñåãî Àðìåíèþ..."  

Ãîâîðÿò, åñëè áû â ðàþ áûë ëåñ, ãîðû è ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, òî ðàé 
áûë áû ïîõîæ íà Äèëèæàí. À â Äèëèæàíñêîì çàïîâåäíèêå ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî 
-  Àãàðöèíñêîå óùåëüå.  

Øåñòèêèëîìåòðîâàÿ ïðîãóëêà ïî ëåñó, ïîæàëóé, ëó÷øåå ïðåäèñëîâèå ê 
çíàêîìñòâó ñ Àãàðöèíîì. Äëÿ âîñïðèÿòèÿ âñÿêîãî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà íóæ-
íà îïðåäåëåííàÿ íàñòðîåííîñòü. Â ãîðîäå âñåãäà íåêîãäà, âû ïîñòîÿííî òîðîïè-
òåñü. Çäåñü æå ñàìà ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü, ÷òîáû âû óñïåëè íå ñïåøà âîéòè â 
ìèð ïðåêðàñíîãî. È óñïåâàåòå ïîäãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å îäèí íà îäèí ñ àðõè-
òåêòóðíûì àíñàìáëåì XIII âåêà, Àãàðöèíñêèì ìîíàñòûðåì, î êîòîðîì ñëîæåíî 
ìíîãî ëåãåíä. Ìîëâà èäåò î ñîêðîâèùàõ, áóäòî áû ñïðÿòàííûõ â åãî ñòåíàõ è 
îêðóæàþùèõ ñêàëàõ.  

Â ñåëåíèå Ãîø (1250 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) ìîæíî äîáðàòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: 
ëèáî ÷åðåç Ïàðçëè÷ (ßñíîå îçåðî), ëèáî ñâåðíóâ íà Êðàñíîñåëüñê. Íàêîíåö ïî-
êàçûâàåòñÿ ñåëåíèå Ãîø, â öåíòðå êîòîðîãî âûñèòñÿ çíàìåíèòûé Íîð-Ãåòèê, 
èëè Ãîøàâàíê. Ãîøàâàíê, êàê è äðóãèå ìîíàñòûðè Àðìåíèè, â XIII âåêå ñòàë 
âàæíûì öåíòðîì êóëüòóðû. Çäåñü æå íàõîäèòñÿ öåðêîâü Ãðèãîðà Ëóñàâîðè÷à, 
óêðàøåííàÿ áîãàòîé ðåçüáîé, è ÷àñîâíÿ Ðèïñèìý.  

Îäíî èç êðàñèâåéøèõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé Àðìåíèè - îçåðî Ñåâàí 
ðàñïîëîæåíî íà âûñîòå 2000 ì. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå ïðèðîäû âñåãäà 
ïðèâëåêàëî âíèìàíèå ó÷åíûõ è èññëåäîâàòåëåé, ïóòåøåñòâåííèêîâ è òóðèñòîâ, 
ïîýòîâ è õóäîæíèêîâ. Â IX âåêå íàä ãëàäüþ âîäû íà âûñîòó â 63,5 ì ïîäíèìàëñÿ 
ñêàëèñòûé, ñ îòâåñíûìè áåðåãàìè îñòðîâ, íà êîòîðîì áûë ïîñòðîåí Ñåâàíñêèé 
ìîíàñòûðü. Ñòåíû õðàìà ñëîæåíû èç ãðóáî îáðàáîòàííîãî êàìíÿ, à êàðíèçû, 
íàëè÷íèêè è êóïîëüíûé ñâîä îòëè÷àþòñÿ òùàòåëüíîñòüþ è ÷èñòîòîé îòäåëêè.  
Íåïîäàëåêó îò Ñåâàíà, â Ãåãàìñêèõ ãîðàõ, îáíàðóæåíû òûñÿ÷è íàñêàëüíûõ 
èçîáðàæåíèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ýïîõàì êàìåííîãî âåêà è ðàííåé áðîíçû.  

Ãîðäîñòü ñðåäíåâåêîâîãî èñêóññòâà Àðìåíèè - õà÷êàðû. Ýòà ôîðìà  àðõè-
òåêòóðíî-äåêîðàòèâíîé ñêóëüïòóðû âîçíèêëà â IX âåêå, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïëîñêèå ïðèçìîâèäíûå ïëèòû îò ïîëîâèíû äî òðåõ ìåòðîâ âûñîòû èç òóôà èëè 
áàçàëüòà. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîâåðíóòû íà çàïàä, à èõ ëèöåâàÿ ñòîðîíà ïîêðûòà 
àæóðíîé ðåçüáîé, îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèå 
êðåñòà. Îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè õà÷êàðû â XIII âåêå. Èõ 
ìîæíî âñòðåòèòü ïîâñþäó â Àðìåíèè. Â ðàçíîöâåòíîé ìîçàèêå ãîð Àðìåíèè 
ìíîãî ñâîåîáðàçíûõ óãîëêîâ. È ãäå áû íè ïðîëåãàë âàø ìàðøðóò, îí âñåãäà 



áóäåò èçîáèëîâàòü íåïîâòîðèìûìè ïåéçàæàìè. Íî Ñåâàí âû íå çàáóäåòå 
íèêîãäà.  

Çàíãåçóð - ýòî òîò ñàìûé ñþðïðèç ñòðàíñòâèé, î êîòîðîì ìå÷òàåò æàäíûé 
äî íåîáû÷íîñòåé ïóòåøåñòâåííèê. Ïðè÷óäû ïðèðîäû çäåñü ïåðåìåæàþòñÿ ñ 
âîïëîùåííûìè â êàìíå ôàíòàçèÿìè äðåâíåãî çîä÷åñòâà.  

Äîðîãà áåæèò êàê ïî ãèãàíòñêîìó çàëó ìóçåÿ, íà òàáëè÷êå ó âõîäà êîòî-
ðîãî çíà÷èòñÿ "XIII âåê. Ïàìÿòíèêè ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ". Â íà÷àëå ýòîãî 
çàëà - âåëèêîëåïíàÿ ýêñïîçèöèÿ äðåâíîñòåé ïÿòèñîòëåòíåé äàâíîñòè â Àéîö-
äçîðå, íåïîäàëåêó îò Åõåãíàäçîðà. Ýòî àðõèòåêòóðíûé êîìïëåêñ Òàíààòâàíê, 
ñîñòîÿùèé èç äâóõ öåðêâåé, êëàäáèùà è îñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ çäàíèé. 

Â îêðåñòíîñòÿõ Åõåãíàäçîðà ìíîãî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, â ÷àñòíîñòè 
çíàìåíèòûé àíñàìáëü XII-XIV âåêîâ - Íîðàâàíê – ðîäîâàÿ óñûïàëüíèöà êíÿçåé 
Îðáåëÿíîâ, èçâåñòíàÿ ñâîèìè çàìå÷àòåëüíûìè àðõèòåêòóðíûìè ïàìÿòíèêàìè è 
áàðåëüåôàìè.  

Ïîñëå Åõåãíàäçîðà äîðîãà âåäåò ê åùå áîëåå ðàííèì ïàìÿòíèêàì â 
Ñèñèàíå. Äîðîãà ïðîõîäèò ïî óùåëüþ ðåêè Àðïà. Âñþäó êðàñíûå ñêàëû, óòåñû, 
íàâèñøèå íàä äîðîãîé, ðåçêèå êîíòðàñòû öâåòîâ, îñëåïèòåëüíî ñèÿþùåå ñîëí-
öå. Â Ñèñèàíå ìîæíî ïîáûâàòü â ìåñòíîì ìóçåå, ïîñìîòðåòü ïàìÿòíèê VI-VII 
âåêîâ - öåðêîâü ñâ. Îâàíåñà (êñòàòè, ïàìÿòíèê öåë è íåâðåäèì, íåñìîòðÿ íà 
ñâîé ñîëèäíûé òûñÿ÷åëåòíèé âîçðàñò). 

 Â äâàäöàòè êèëîìåòðàõ îò Ñèñèàíà èìååòñÿ åùå îäíî èíòåðåñíîå 
ïðîèçâåäåíèå àðõèòåêòóðû X-XII âåêîâ - ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ Âîðîòíàâàíê â 
óùåëüå ðåêè Âîðîòàí.  

Íî íàñ æäåò Òàòåâ - ïàìÿòíèê àðõèòåêòóðû, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû ìíîãèå 
ñòðàíèöû èñòîðèè è èñêóññòâà àðìÿíñêîãî íàðîäà. Íà÷èíàåòñÿ ñàìûé ñëîæíûé 
òðèäöàòèêèëîìåòðîâûé ó÷àñòîê ìàðøðóòà ïóòåøåñòâèÿ ïî Àðìåíèè. Äîðîãà 
ïðîõîäèò ÷åðåç ëèñòâåííûé ëåñ è ïðî÷íî îñåäàåò íà êàðíèçàõ ãèãàíòñêîãî 
îáðûâà. Âíèçó "×åðòîâ ìîñò", ïÿòèñîòìåòðîâîé ãëóáèíû êàíüîí Âîðîòàíà, 
çàäðàïèðîâàííûé ñêàçî÷íî êðàñèâûìè ñòàëàêòèòàìè, òåïëûå âàííû â êàìíÿõ ó 
ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, è êàñêàäû íàðçàíîâ. Ñ êàæäûì î÷åðåäíûì âèòêîì 
îòêðûâàåòñÿ íîâûé, íåïîâòîðèìî ïðåêðàñíûé ïåéçàæ. Íî âîò, íàêîíåö, 
òðóäíîñòè ïîäúåìà ïðåîäîëåíû, è âû ó ñòåí êðóïíåéøåãî ïîëèòè÷åñêîãî è 
êóëüòóðíîãî öåíòðà ñðåäíåâåêîâîé Àðìåíèè -Òàòåâñêîãî ìîíàñòûðÿ. Òîëñòûå 
êðåïîñòíûå ñòåíû çàùèùàþò ýòîò ìîíàñòûðñêèé ãîðîäîê, ïðîñòîÿâøèé 
äâåíàäöàòü ñòîëåòèé è ïîñòðàäàâøèé îò çåìëåòðÿñåíèÿ â íàøå âðåìÿ. Òàòåâ 
îòñòðàèâàëñÿ ñ IX ïî XVIII âåê, íî áîëüøèíñòâî åãî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé 
îòíîñèòñÿ ê XIII âåêó. Âî äâîðå ñòîèò óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê, âîçäâèãíóòûé 
îäíîâðåìåííî ñ ãëàâíûì ñîáîðîì, - ýòî âîñüìèãðàííûé êà÷àþùèéñÿ ñòîëá íà 
øàðíèðíîì îñíîâàíèè, âûñîòîé áîëåå âîñüìè ìåòðîâ. Ñòîèò òîëüêî 
ïðèêîñíóòüñÿ ïàëüöåì, êàê ãèãàíòñêàÿ êàìåííàÿ ãëûáà ëåãêî êëîíèòñÿ âíèç. Ïî 
ëåãåíäå, àðàáû, âòîðãøèåñÿ â Çàíãåçóð è óíè÷òîæèâøèå ìíîãèå õðàìû, óâèäåâ 
ýòî ÷óäî, â ñòðàõå îòñòóïèëè è óøëè èç Òàòåâà, íå ðàçãàäàâ ôîêóñ èíæåíåðíîãî 
è àðõèòåêòóðíîãî èñêóññòâà. 

 Âîò è ìû, íå ðàçãàäàâ ýòîò ôîêóñ, åäåì â  Õíäçîðåñê, èçâåñòíûé ñâîèìè 
ïåùåðíûìè æèëèùàìè. Àíàëîãè÷íûõ ïåùåðíûõ êîìïëåêñîâ íåò íå òîëüêî â 
Àðìåíèè, íî è âîîáùå íà òåððèòîðèè  ÑÍÃ, íî ýòè ðåäêèå ïàìÿòíèêè íàðîäíîãî 
ñòðîèòåëüíîãî èñêóññòâà åùå íå âçÿòû ïîä îõðàíó. 

Íå äîåçæàÿ Ñèñèàíà, ñëåâà îò äîðîãè íàõîäèòñÿ çíàìåíèòîå ãîðîäèùå 
Êîøóí-Äàø, ïîÿâèâøååñÿ åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ Óðàðòó è ÿâëÿþùååñÿ óíè-
êàëüíûì ïàìÿòíèêîì ýïîõè íåîëèòà.  



Â òðèäöàòè êèëîìåòðàõ îò Åðåâàíà, â Ãàðíè íàõîäèòñÿ ÿçû÷åñêèé õðàì 
Ñîëíöà. Îí äàëåêî âèäåí ñî âñåõ ñòîðîí, ïîðàæàÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòüþ è 
ãàðìîíèåé. À íåïîäàëåêó îò Ãàðíè, â óùåëüå, êàê â ãèãàíòñêîé êàìåííîé 
ðàêîâèíå, ïîêîèòñÿ àðõèòåêòóðíàÿ æåì÷óæèíà - ñðåäíåâåêîâûé Ãåãàðä, 
âûðóáëåííûé â ñêàëå. Îí ñòîèò óæå ñåìü âåêîâ, êàê âåëè÷àéøèé ñèìâîë ïîáåäû 
÷åëîâåêà íàä ïðèðîäîé, êàê âîïëîùåíèå òàëàíòà è ñèëû àðìÿíñêîãî íàðîäà.  

Åùå îäèí àðõèòåêòóðíûé ïàìÿòíèê ýïîõè ôåîäàëèçìà íàõîäèòñÿ íà 
äîðîãå èç Åðåâàíà â Ý÷ìèàäçèí. Ýòî ðàçâàëèíû Çâàðòíîöà, ðàçðóøåííîãî â 930 
ãîäó îò çåìëåòðÿñåíèÿ. Íåïîäàëåêó îò ðàçðóøåííîãî äâîðöà ñîõðàíèëñÿ óíè-
êàëüíûé ïàìÿòíèê - âèíîäàâèëüíÿ òðèäöàòèìåòðîâîé äëèíû. Ïîõîäèòå åùå 
íåìíîãî ñðåäè áåçìîëâíûõ ñâèäåòåëåé òâîð÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûõ àðìÿíñêèõ 
êàìíåòåñîâ. Âîò ãëóáîêèé êîëîäåö, âîò çàñòûâøèé â êàìíå ïîëóðàñêðûòûé âååð 
ñîëíå÷íûõ ÷àñîâ, ãèãàíòñêèå êàðàñû è, íàêîíåö, ìóçåé. Îñìîòðîì ìóçåÿ è 
çàêîí÷èòñÿ âàøà ýêñêóðñèÿ â çíàìåíèòûé àðõåîëîãè÷åñêèé çàïîâåäíèê 
Çâàðòíîö. Ó âûåçäà èç Çâàðòíîöà - îðåë, çàñòûâøèé íà âûñîêîì ïîñòàìåíòå. 
Íàïðàâî - Åðåâàí, íàëåâî, â äâóõ êèëîìåòðàõ - Ý÷ìèàäçèí. Òóäà-òî ìû è 
íàïðàâèìñÿ.  

Â Ý÷ìèàäçèíå ïåðåä âàìè - ïðåêðàñíåéøèå ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîãî 
çîä÷åñòâà Àðìåíèè: êàôåäðàëüíûé ñîáîð, öåðêâè Øîãàêàò, Ãàÿíý è Ðèïñèìý. 
Ý÷ìèàäçèíñêèé ñîáîð, âûñÿùèéñÿ â öåíòðå ãîðîäà, íàñ÷èòûâàåò ñâûøå 1690 
ëåò. Îí áîëüøå äðóãèõ ïàìÿòíèêîâ ïîñòðàäàë îò ïåðåäåëîê è ðåêîíñòðóêöèé. 
Áîëüøîé ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò è ðÿä ãðàæäàíñêèõ ïîñòðîåê XVII-
XVIII âåêîâ.  

Ðåçèíäåíöèÿ êàòàëèêîñà âñåõ àðìÿí - Ý÷ìèàäçèí – ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 
öåíòð äðåâíåé àðìÿíñêîé êóëüòóðû. Â õðàíèëèùå ðóêîïèñåé áûëè ñîáðàíû 
öåííåéøèå îáðàçöû èñêóññòâà ïðîøëîãî. Â 1920 ã. êíèæíàÿ ñîêðîâèùíèöà áû-
ëà îáúÿâëåíà íàðîäíûì äîñòîÿíèåì è â 1939 ãîäó ïåðåâåçåíà â Åðåâàí. Ñåé÷àñ â 
Èíñòèòóòå äðåâíèõ ðóêîïèñåé - â Ìàòåíàäàðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå äåñÿòè 
òûñÿ÷ ðóêîïèñåé, áîëåå øåñòè òûñÿ÷ èç íèõ ïðèíàäëåæàëî Ý÷ìèàäçèíó. 

Àøòàðàê ó ïîäíîæèÿ Àðàãàöà, íàïîìèíàåò ëàâêó äðåâíîñòåé. Îí íàáèò 
÷óäåñàìè, ïðèâîäÿùèìè â òðåïåò äàæå èñêóøåííûõ â  èñêóññòâå è àðõåîëîãèè 
ëþäåé. Çäåñü è ãðîáíèöà Ìåñðîïà Ìàøòîöà, êîëîííà Ìîðèêà VII âåêà, 
ïÿòèàðî÷íûé ìîñò ÷åðåç ðåêó Êàñàõ, îñòàòêè äðåâíåéøèõ æèëèù è öèêëî-
ïè÷åñêîé êðåïîñòè, ñëîæåííîé èç îãðîìíûõ ãëûá, ìîãèëüíèê. Âîîáùå ïî áåðå-
ãàì Êàñàõà íà âñåì ïðîòÿæåíèè âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî äîëüìåíîâ - ìåãàëèòè÷åñêèõ 
ïàìÿòíèêîâ ýïîõè ïåðâîáûòíîîáùèííîãî ñòðîÿ. Åñëè âûåõàòü èç Àøòàðàêà íà 
Àïàðàíñêîå øîññå, òî ìîæíî óâèäåòü ïàìÿòíèêè ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ – 
ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ Îâàííàâàíê è ìîíàñòûðü Ñàãìîñàâàíê.  

Îäíàêî ãëàâíàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Àøòàðàêà – óíèêàëüíàÿ ÷àñîâíÿ 
Êàðìðàâîð. Ýòî åäèíñòâåííûé â Àðìåíèè ïàìÿòíèê, óíèêàëüíàÿ ÷åðåïè÷íàÿ 
êðîâëÿ êîòîðîãî óöåëåëà äî íàøèõ äíåé. ×åðåïèöà íàêðåïêî âäàâëåíà â èç-
âåñòêîâûé ðàñòâîð è ïðèáèòà ãâîçäÿìè. Ïàìÿòíèê îòíîñèòñÿ ê VII âåêó. Âîêðóã 
÷àñîâíè Êàðìðàâîð ìíîãî èíòåðåñíûõ õà÷êàðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáåííî çíà-
ìåíèò Öàê-Êàð (Äûðÿâûé êàìåíü), íàçâàííûé òàê èç-çà îòâåðñòèÿ â ïüåäåñòàëå. 
Íàäïèñü ñîîáùàåò, ÷òî îí ïîñòàâëåí â 1268 ãîäó. Êðóòàÿ èçâèëèñòàÿ äîðîãà 
âûâîäèò íà Àøòàðàêñêèé ìîñò, ïîñòðîåííûé â XVII âåêå âìåñòî ñóùåñòâî-
âàâøåé çäåñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè îäíîïðîëåòíîé àðêè. Ìîñò ïåðåêèíóò â 
ñàìîì óäà÷íîì äëÿ çðèòåëüñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìåñòå. Òåïåðü ðåäêî êòî ïîëüçóåòñÿ 
ýòèì äðåâíèì ìîñòîì, ïîñêîëüêó  êèëîìåòðîì íèæå ïî òå÷åíèþ ïî-ÿâèëñÿ åãî 



æåëåçîáåòîííûé êîíêóðåíò. Îòñþäà íà çàïàä, îò Àøòàðàêà ê Ãþì-ðè óõîäèò 
ñòîêèëîìåòðîâàÿ àâòîìàãèñòðàëü ÷åðåç ôðóêòîâûå ñàäû, âèíîãðàä-íèêè è ïîëÿ.  

Äîðîãà ïðèâîäèò íàñ ê âîðîòàì êðåïîñòè Àìáåðä. Êðåïîñòü áûëà ðàçðó-
øåíà â XIII âåêå, è âèäíî, ÷òî ïî âñåé òåððèòîðèè áóøåâàë ïîæàð. Ìíîãèå 
ñîîðóæåíèÿ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñðåäíåâåêîâîãî êîìïëåêñà îêàçàëèñü ïîãðå-
áåííûìè ïîä çåìëåé. Íî è òåïåðü, ñïóñòÿ ìíîãî âåêîâ, ðàçðóøåííûé è ïîêè-
íóòûé, îí ïîêîðÿåò ñâîåé ìîùüþ. À ãîðäîå îäèíî÷åñòâî çàìêà ÷àñòî íàðóøàåò-
ñÿ òóðèñòàìè, - ïîòîìó ÷òî ñëàâà Àìáåðäà êàê çàìå÷àòåëüíîãî ïàìÿòíèêà ñðåä-
íåâåêîâüÿ âûøëà äàëåêî çà ïðåäåëû Àðìåíèè. Ïîêèäàÿ åãî, âû åùå äîëãî áóäå-
òå âèäåòü ÷åòêèé êîíòóð êðåïîñòè. Âïåðåäè - ýêñêóðñèÿ â VII âåê.   

Âäîëü ìàãèñòðàëè, âåäóùåé â Ãþìðè, ñîõðàíèëèñü ïàìÿòíèêè ðàííåãî 
ñðåäíåâåêîâüÿ. Ñðåäè íèõ Àðó÷ñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð, ïîñòðîåííûé â VII 
âåêå è âûäåëÿþùèéñÿ ïðåæäå âñåãî ñâîèìè îãðîìíûìè ìàñøòàáàìè. Íå â ïðè-
ìåð áîëüøèíñòâó ïàìÿòíèêîâ Àðìåíèè äðóãèõ ñòîëåòèé, åãî óêðàøàåò áîãàòàÿ 
ñòåíîïèñü, îòêðûòàÿ â 1954 ãîäó. 

 Â êèëîìåòðå îò äâîðöà áðîñàþòñÿ â ãëàçà ðóèíû êàðàâàí-ñàðàÿ XIII  âå-
êà, ãäå ðàñïîëàãàëèñü íà íî÷ëåã ïðîåçæèå êóïöû. Ñòàðàÿ êàðàâàííàÿ äîðîãà øëà 
òàì æå, ãäå ïðîëåãàåò è íûíåøíåå øîññå.  

Îñòàëüíûå ïàìÿòíèêè Âåðèí Òàëèíà îòíîñÿòñÿ ê öåðêîâíîìó çîä÷åñòâó 
âòîðîé ïîëîâèíû VII âåêà. Ýòî áîëüøîé òàëèíñêèé õðàì, ñèëüíî ïîñòðàäàâøèé 
îò çåìëåòðÿñåíèÿ â 1840 ãîäó è ìàëàÿ öåðêîâü Òàëèíà, ïîñòðîåííàÿ â 689ã. è 
÷àñòè÷íî ðàçðóøåííàÿ. Â äåñÿòè êèëîìåòðàõ îò Âåðèí Òàëèíà - öåðêîâü Èîàííà 
â Ìàñòàðå. Òî÷íàÿ äàòà ñîçäàíèÿ ïàìÿòíèêà íåèçâåñòíà. Ìîæåò îíà îòíîñèòñÿ ê 
VII âåêó, à ìîæåò áûòü, è òîãî ðàíüøå - ê êîíöó VI âåêà. Çàòî ñîâåðøåííî ÿñ-íî, 
÷òî õðàì â Ìàñòàðå ïîñëóæèë ïðîòîòèïîì áîëüøîé Àðòèêñêîé öåðêâè, ñòîÿùåé 
â äâàäöàòè êèëîìåòðàõ îòñþäà, â ãîðîäå, ïðîñëàâèâøåìñÿ äîáû÷åé çíàìåíèòîãî 
ðîçîâîãî òóôà.  

Àðòèêñêèé ðàéîí âîîáùå áîãàò ïàìÿòíèêàìè. Òóò è îäíî èç ïåðâûõ 
êóïîëüíûõ ñîîðóæåíèé V âåêà, è êðåïîñòíûå ïîñòðîéêè ñ ïîäçåìíûì õîäîì, 
öåðêîâüþ öàðèöû Ñàòåíèê, âåðîÿòíî, X âåêà, è îðèãèíàëüíàÿ óñûïàëüíèöà âî-
åííîãî ïîëêîâîäöà ñ õà÷êàðàìè, öåðêîâü Àñòâàöàöèí VII âåêà. Íàêîíåö, â 
íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò ãîðîäà ðÿäîì ñ êàðüåðàìè êàìåíîëîìíè íàõîäèòñÿ 
ëó÷øèé èç êðåñòîâî-êóïîëüíûõ ïàìÿòíèêîâ Àðìåíèè-Êàðìèðâàíê, èçâåñòíûé â 
ëèòåðàòóðå êàê Ëìáàò. Ïàìÿòíèê ýòîò çàìå÷àòåëåí òàêæå ñâîèìè óíèêàëüíûìè 
ôðåñêàìè. Îäíàêî, ôðåñêè íå íàðóøàþò îáùåãî ñòèëÿ çäàíèÿ. Ïîòîìó Ëìáàò 
ïðîèçâîäèò òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Ñåé÷àñ Ëìáàò æäåò ðåñòàâðàöèè. Îí 
ñòîèò îòêðûòûé âñåì âåòðàì, ñ òðóäîì ïðîòèâîáîðñòâóÿ íàòèñêó âòîðîãî 
òûñÿ÷åëåòèÿ. 

 Â äåâÿòè êèëîìåòðàõ îò Ãþìðè, íà îäíîé èç òåððàñ äîëèíû Àõóðüÿíà, 
îòãîðîæåííûé ñêàëèñòûìè îáðûâàìè, ïðèòàèëñÿ ïàìÿòíèê  òûñÿ÷åëåòíåé äàâ-
íîñòè - Ìàðìàøåí. Ìàðìàøåíñêàÿ îáèòåëü áûëà ïîñòðîåíà â X âåêå â ýïîõó 
êóëüòóðíîãî ïîäúåìà, êîãäà çîä÷åñòâî Àðìåíèè ïåðåæèâàëî ñâîé ðàñöâåò. 

 Íàêîíåö, íàñòóïèë ïîñëåäíèé ýòàï ïóòåøåñòâèÿ ïî Àðìåíèè. Ê êîíöó 
äîðîãà ïðèáåðåãëà âñå ñàìîå èíòåðåñíîå: ãîðû, óùåëüÿ, çàáûòûå òàéíû, óíè-
êàëüíûå ôðåñêè è âåëèêîëåïíûå àðõèòåêòóðíûå àíñàìáëè. È ñíîâà êðóòûå è 
ðåçêèå ïîâîðîòû äîðîæíîé ñïèðàëè íèçâåðãàþò âàñ â áåçäíó Ëîðèéñêîãî 
êàíüîíà. Âàñ æäåò âñòðå÷à ñ ìåìîðèàëüíûì ñîîðóæåíèåì â Óçóíëàðå, ïîÿâèâ-
øåìñÿ â ðàííåõðèñòèàíñêèé ïåðèîä è ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ïåðåõîäíóþ ôîð-
ìó îò ÿçû÷åñêèõ áàøåí ê õðèñòèàíñêèì ÷àñîâíÿì IV âåêà. Ñþæåò ñêóëüïòóð-
íûõ èçâàÿíèé ïîñâÿùåí ëåãåíäå î ïðèíÿòèè õðèñòèàíñòâà â Àðìåíèè. Ðÿäîì 



íàõîäèòñÿ Îäçóíñêèé õðàì - îðèãèíàëüíàÿ êóïîëüíàÿ áàçèëèêà, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî VII âåêà. Îòñþäà íåáîëüøîé, íî î÷åíü êðóòîé ïîâîðîò âåäåò â ñåëåíüå 
Ñàíàèí. Ëåãåíäû îòíîñÿò âîçíèêíîâåíèå Ñàíàèíà åùå ê IV âåêó, õîòÿ äî íàøèõ 
äíåé â êà÷åñòâå ñàìîé äðåâíåé ïîñòðîéêè äîøëà ëèøü öåðêîâü Àñòâàöàöèí 951 
ãîäà è ïîñòðîåííàÿ ÷óòü ïîçæå öåðêîâü Àìåíàïðêè÷, ñîåäè-íåííûå ñâîä÷àòîé 
ãàëåðååé. Â ýòîì ñðåäíåâåêîâîì ëàáèðèíòå óçêèõ ïåðåõîäîâ, òàéíèêîâ, òåìíûõ 
êåëèé è êðóòûõ ëåñòíèö âàñ ïîäæèäàåò ìíîãî îòêðûòèé - ïðåêðàñíûé õà÷êàð 
XIII âåêà, áàðåëüåôû íà ôàñàäå êîëîêîëüíè, ìàâçîëåé. Íà þãî-çàïàäíîé îêðàèíå 
ñåëà ñîõðàíèëñÿ  ñâîåîáðàçíûé âîäîïðîâîä-ðîäíèê, â êîòîðûé ñîáèðàëàñü âîäà 
èç ñåìè èñòî÷íèêîâ. Íàä íèì ðàñêèíóò øàòåð ñî ñêàìüÿìè âäîëü ñòåí. È äàæå 
âàøå ïðîùàíèå ñ Ñàíàèíîì áóäåò îòìå÷åíî âñòðå÷åé ñ çàìå÷àòåëüíûì 
ñîîðóæåíèåì XIII âåêà. Â Àëàâåðäè âû ïðîåäåòå ïî ñðåäíåâåêîâîìó ìîñòó, 
îäíîïðîëåòíàÿ àðêà êîòîðîãî èìååò â äëèíó 18 ìåòðîâ.  

Îò Ñàíàèíà äî Àõïàòà ïî ïðÿìîé-îêîëî ÷åòûðåõ êèëîìåòðîâ. Îäíàêî íà 
ìàøèíå ïðåäñòîèò îêîëî ÷àñà êîëåñèòü ïî òðóäíîìó êàìåíèñòîìó ñåðïàíòèíó, 
âçáèðàÿñü â ãîðû.  

Àõïàòñêèé ìîíàñòûðü - åäâà ëè íå ëó÷øèé ñðåäíåâåêîâûé êîìïëåêñ â Àð-
ìåíèè. Åãî îñíîâàëè â X âåêå. Äàæå ñåé÷àñ, ïðåâðàùåííûé â ìóçåé, Àõïàò 
âûãëÿäèò íàñòîÿùèì ìàëåíüêèì ãîðîäîì ñî ìíîæåñòâîì öåðêîâíûõ è ãðàæäàí-
ñêèõ ïîñòðîåê. Àíñàìáëü ñîçäàâàëñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå òðåõ ñòîëåòèé. Â òå 
âðåìåíà êàæäûé ìîíàñòûðü ðàñïîëàãàë ñâîèì õðàíèëèùåì ðóêîïèñåé – ìàòå-
íàäàðàíîì. Õóäîæíèêàìè è ïèñöàìè áûëè âñåãäà ëèöà äóõîâíîãî çâàíèÿ. 

Ðóêîïèñè î÷åíü öåíèëèñü â äðåâíîñòè è ïðè íàøåñòâèè âðàãà èõ ñòàðà-
ëèñü óáåðå÷ü íàðàâíå ñ äðóãèìè ìîíàñòûðñêèìè ðåëèêâèÿìè. Ìíîãèå èç ðóêî-
ïèñåé áèáëèîòåêè Àõïàòà äî ñèõ ïîð íàäåæíî óêðûòû â òàéíèêàõ Ëîðèéñêîãî 
êàíüîíà. Òðóäíîäîñòóïíûå ïåùåðû íà âûñîêèõ îòêîñàõ ðåêè Äåáåä áåðåãóò 
ñïðÿòàííûå âîñåìü âåêîâ íàçàä ñîêðîâèùà. Â îêðåñòíîñòÿõ Àõïàòà ðàçáðîñàíî 
ìíîãî ïàìÿòíèêîâ. Â ïÿòíàäöàòè êèëîìåòðàõ îò Àõïàòà ìîæíî ïîñìîòðåòü è 
êðåïîñòü Àõòàëà è öåðêîâü ñâ. Ãðèãîðèÿ X âåêà, ïåðåñòðîåííóþ â XIII âåêå. 

Ïîêèäàÿ ãîñòåïðèèìíûé ìóçåé ïîä îòêðûòûì íåáîì, âû âñå âðåìÿ áóäåòå 
äóìàòü î òîì, ÷òî îñòàëîñü íåäîñìîòðåííûì. Îòíûíå, ñîáèðàÿñü â îòïóñê, âàì 
íå ïðèäåòñÿ äîëãî âûáèðàòü ðàéîí áóäóùèõ ïóòåøåñòâèé, - êîíå÷íî, Àðìåíèÿ. 
Âåäü ëþáîé ïðîëîæåííûé çäåñü ìàðøðóò èçîáèëóåò ìóçåéíûìè ðåäêîñòÿìè, 
êîòîðûå ñòîèò ïîñìîòðåòü. ×òî æå, ãîòîâòåñü ñíîâà ê ïîåçäêå â ãîðû, â Àðìå-
íèþ, ïîòîìó ÷òî, êàê èçâåñòíî, æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ íå ÷èñëîì ïðîæèòûõ äíåé, 
à äëèíîé ïðîéäåííûõ äîðîã è âñòðå÷àìè íà âàøåì ïóòè (4).  

  

ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ÀÐÌÅÍÈÈ È  

ÈÕ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 

  
 Àðìÿíñêîå íàãîðüå èçäðåâëå ñëàâèòñÿ ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ðåñóðñà-
ìè: ñîëíå÷íûì êëèìàòîì, ðàçíîîáðàçèåì ãîðíûõ ëàíäøàôòîâ. Ðàñïîëîæåííàÿ â 
ñðåäèçåìíîìîðñêîé çîíå àëüïèéñêîé ñêëàä÷àòîñòè, ðåñïóáëèêà èçîáèëóåò 
ðàçíîîáðàçíûìè ìèíåðàëüíûìè âîäàìè. Êëèìàò õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì 
÷èñëîì ñîëíå÷íûõ äíåé. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è îòäûõà èìåþò òàêæå 
ëå÷åáíûå òîðôû, ðåêè, âîäîõðàíèëèùà, ãîðíûå îçåðà è îñîáåííî îçåðî Ñåâàí. 
 Êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ðåñïóáëèêè èçó÷åíû åùå íåäîñòàòî÷-
íî. Ëàíäøàôòíûå è êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷àþòñÿ îòäåëîì ãåîãðàôèè 
Èíñòèòóòà ãåîëîãè÷åñêèõ íàóê ÀÍ Àðìåíèè, ãèäðîìèíåðàëüíûå ðåñóðñû - Óï-
ðàâëåíèåì ãåîëîãèè. Êóðîðòîëîãè÷åñêîé îöåíêîé ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàê-



òîðîâ çàíèìàåòñÿ Èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðìåíèè. Íåîáõîäèìî óñèëèòü èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ, 
ñèñòåìàòèçàöèè è êëàññèôèêàöèè êóðîðòíî - ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ.  
 Êóðîðòíî - ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ðåñïóáëèêè ïðèóðî÷åíû ê äâóì îá-
ëàñòÿì ñêëàä÷àòûõ õðåáòîâ öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ìàëîãî Êàâêàçà è âóëêàíè÷åñêèõ 
ìàññèâîâ è ïëàòî. Îáëàñòü ñêëàä÷àòûõ õðåáòîâ îòëè÷àåòñÿ óìåðåííî âëàæíûì êëè-
ìàòîì è ëåñíûìè ëàíäøàôòàìè. Ãèäðîìèíåðàëüíûå ðåñóðñû â ýòîé ÷àñòè  ðåñïóá-
ëèêè ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åíû. Îáëàñòü âóëêàíè÷åñêèõ ìàññèâîâ è ïëàòî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñóõèì êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïóñòûííûõ, ïîëó-
ïóñòûííûõ è ñòåïíûõ ëàíäøàôòîâ, èìåþòñÿ çàïàñû ìèíåðàëüíûõ âîä. 
 Â ïðåäåëàõ Àðìåíèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêèå 
ïîÿñà, êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äëÿ êóðîðòíî-
ðåêðåàöèîííûõ öåëåé: 
 1. Íèçêîãîðíûé ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (500-1000ì íàä óðîâíåì 
ìîðÿ) îõâàòûâàåò îêîëî 10% ïëîùàäè ðåñïóáëèêè; â ïðåäåëàõ ïîÿñà âûäåëÿþòñÿ 
äâà òèïà òåððèòîðèé: 
 à) ëàíäøàôòû ñ ñóõèì ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì: æàðêèì óìåðåííî-
âëàæíûì ëåòîì è ìàëîñíåæíîé çèìîé. Çäåñü ðàñïîëîæåíû ìèíåðàëüíûå èñòî÷-
íèêè: Ëàëèãþõñêèé, À÷àäæóðñêèé, Ìåãðèíñêèé, Êàðàøåíñêèé è äð., íà áàçå êî-
òîðûõ ìîæíî îðãàíèçîâàòü áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòû è ëå÷åáíûå ìåñòíîñòè. 
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìèíåðàëüíûå âîäû òèïà êèñëîâîäñêîãî äîëî-
ìèòíîãî íàðçàíà â æèâîïèñíîì Èäæåâàíñêîì ðàéîíå íà âûñîòå 600-700 ì íàä 
óðîâíåì ìîðÿ; 
 á) â ðàéîíàõ íåîâóëêàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåîáëàäàþò ïóñòûííî-ïîëó-
ïóñòûííûå ëàíäøàôòû ñ æàðêèì ñóõèì êëèìàòîì. Çèìà óìåðåííàÿ, áåç óñòîé-
÷èâîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà, ëåòî æàðêîå, ñóõîå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî 
ñèÿíèÿ çà ãîä äîñòèãàåò 2600-2700 ÷àñîâ. Â Àðàðàòñêîé äîëèíå èìåþòñÿ âûõîäû 
ìíîãèõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ (Çîâàøåí, Äâèí, Àðàðàò è äð.) ñ áîëüøèì äå-
áèòîì. 
 2. Ñðåäíåãîðíûé ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (1000-1500 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ) íàèáîëåå áîãàò êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûìè ðåñóðñàìè; îí çàíèìàåò 
áîëåå 50% òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Äëÿ êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûõ öåëåé íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ íèæíèé ÿðóñ ñêëàä÷àòûõ õðåáòîâ (1000 - 1500 ì 
íàä óðîâíåì ìîðÿ). 
 Íà ñêëàä÷àòûõ õðåáòàõ Ìàëîãî Êàâêàçà ýòîãî ÿðóñà ïðåîáëàäàþò ëåñíûå 
ëàíäøàôòû ñ òåïëûì óìåðåííî âëàæíûì êëèìàòîì è áëàãîïðèÿòíûì ïîãîäíûì 
ðåæèìîì êàê ëåòîì, òàê è çèìîé. Èìåþòñÿ ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè [Êèðîâà-
êàí, Àíêàâàí, Äèëèæàí, Ëåðìîíòîâî, Ëè÷ê (Ìåãðè), Òàòåâ è äð.], íà áàçå êîòî-
ðûõ óæå ôóíêöèîíèðóþò èëè ìîãóò áûòü ñîçäàíû áàëüíåî-êëèìàòè÷åñêèå êó-
ðîðòû. 
 Â ñðåäíåãîðíîì ïîÿñå âåðõíåãî ÿðóñà âóëêàíè÷åñêèõ ìàññèâîâ (1500 - 
2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) ïðåîáëàäàþò ñòåïíûå ëàíäøàôòû. Êëèìàò ýòîé çîíû 
òåïëûé, óìåðåííî âëàæíûé, ñ óìåðåííî õîëîäíîé çèìîé è óñòîé÷èâûì ñíåæ-
íûì ïîêðîâîì. Çäåñü íàõîäÿòñÿ âûõîäû ìíîãî÷èñëåííûõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ (Øèðàêñêîé, Âàéêñêîé, Àðçíèíñêîé, Ñèñèàíñêîé ãðóïï è äð.). 
 3. Âûñîêîãîðíûé ëàíäøàôòíî - êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (2000 - 2500 ì íàä 
óðîâíåì ìîðÿ) îòëè÷àåòñÿ â þæíîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè ñòåïíûìè, à â ñåâåðíîé - 
÷åðíîçåìíî - ñòåïíûìè ëàíäøàôòàìè. Â ýòîì ïîÿñå îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíàÿ 
ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, îñîáåííî âåëèêà óëüòðàôèîëåòîâàÿ ÷àñòü ñïåêòðà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â Ñåâàíñêîì áàññåéíå - 2700-2800 ÷àñîâ çà ãîä, 



à â ÿíâàðå - 150-170 ÷àñîâ. Âàæíûì êóðîðòíî - ðåêðåàöèîííûì ôàêòîðîì â ýòîì 
ïîÿñå ÿâëÿþòñÿ ãîðíûå îçåðà, ñàìîå áîëüøîå èç êîòîðûõ Ñåâàí. Â ýòîì ïîÿñå 
íàõîäÿòñÿ áîãàòûå ìåñòîðîæäåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä è ëå÷åáíûõ òîðôîâ (Ëîðè - 
Ïàìáàê, Ñåâàí, Âàéê, Çàíãåçóð). Êëèìàò âûñîêîãîðíîãî ïîÿñà âàðüèðóåò îò 
óìåðåííî òåïëîãî äî õîëîäíîãî ãîðíîãî, çèìîé ñíåæíûé ïîêðîâ óñòîé÷èâûé è 
ãëóáîêèé. 
 Àðìåíèÿ î÷åíü áîãàòà ãèäðîìèíåðàëüíûìè ðåñóðñàìè. Â ðåñïóáëèêå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 700 ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ è èìååòñÿ ìíîãî ñêâàæèí, 
ôîíòàíèðóþùèõ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ñî çíà÷èòåëüíûì ñóììàðíûì äåáèòîì. Äå-
áèò íåêîòîðûõ ãðóïï ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ (Àðàðàò, Àðàãàö, Äæåðìóê, 
Àíêàâàí, Àðçíè, Òàòåâ, ãðóïïû èñòî÷íèêîâ Ñåâàíñêîãî áàññåéíà è äð.) ãðàíè-
÷èò ñ ðåñóðñàìè âîäû ãîðíûõ ðåê. 
 Òåìïåðàòóðà ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 40 

(Ãðèäçîð Ñåâàíñêîãî áàññåéíà) äî 640 (Äæåðìóê), áîëüøèíñòâî èñòî÷íèêîâ õî-
ëîäíûå, ñ òåìïåðàòóðîé äî 200. Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è áàëüíåîëîãè÷åñêèì 
ñâîéñòâàì âûäåëÿþò 20 îñíîâíûõ òèïîâ âîä, ïî ãåíåòè÷åñêèì ïðèçíàêàì - 31 
òèï; ïî ãàçîâîìó ñîñòàâó áîëüøèíñòâî èñòî÷íèêîâ óãëåêèñëûå, ìíîãèå âîäû ñî-
äåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ. Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè 
óãëåêèñëî-ñåðîâîäîðîäíûå âîäû è âîäû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì àçîòà ïðåä-
ñòàâëåíû ñëàáî. Íåáîëüøîå ÷èñëî èñòî÷íèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
âûñîêîé ðàäèîàêòèâíîñòüþ.  
 Èîííûé ñîñòàâ ìèíåðàëüíûõ âîä îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì, 
èìåþòñÿ ïî÷òè âñå àíàëîãè èçâåñòíûõ â ìèðå ãèäðîêàðáîíàòíûõ, ãèäðîêàðáî-
íàòíî-õëîðèäíûõ, ãèäðîêàðáîíàòíî-ñóëüôàòíûõ è õëîðèäíûõ âîä. Îáùàÿ 
ìèíåðàëèçàöèÿ âîä êîëåáëåòñÿ îò 0,4 ã/ë (Ñàðöàëè) äî 39,3ã/ë (Äâèí). Èñòî÷-
íèêîâ ñ íåâûñîêîé ìèíåðàëèçàöèåé íåìíîãî, îäíàêî çàïàñû  èõ âåëèêè (Äæåð-
ìóê, Àðçíè è äð.), ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü áàëüíåîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà 
ìåñòå è ïðîèçâîäèòü ðîçëèâ â áóòûëêè. 
 Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñëàáîìèíåðàëèçîâàííûå âîäû, îòëè÷àþùèåñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé 
ðàäèîàêòèâíîñòüþ è îáèëèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Ìèíåðàëüíûå 
âîäû ðåñïóáëèêè ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ. 
 Òàêèì îáðàçîì, Àðìåíèÿ ðàñïîëàãàåò áîãàòîé ãèäðîìèíåðàëüíîé áàçîé 
äëÿ øèðîêîãî ðàçâåðòûâàíèÿ êóðîðòíîãî ñòðîèòåëüñòâà è ïðîìûøëåííîãî ðîç-
ëèâà ëå÷åáíûõ è ñòîëîâûõ âîä. 
 Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â áàëüíåîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè íàñå-
ëåíèÿ íå òîëüêî Àðìåíèè, íî è äðóãèõ ñòðàí íåîáõîäèìî íà÷àòü ñòðîèòåëüñòâî 
íîâûõ áàëüíåîïèòüåâûõ êóðîðòîâ íà áàçå ìèíåðàëüíûõ âîä Äèëèæàíà, Êàìî-
Ëè÷ê (Ñåâàíñêèé áàññåéí), Ôèîëåòîâà, Ëàëèãþõà, Ëè÷êà (Ìåãðè), Òàòåâà, Êèðî-
âàêàíà è äð. 
 Â ðåñïóáëèêå èìååòñÿ ðÿä êðóïíûõ ãîðíîðóäíûõ ïðåäïðèÿòèé è êîìáè-
íàòîâ, ïîáëèçîñòè îò êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ âûõîäû öåëåáíûõ âîä. Öåëåñîîáðàçíî 
íà èõ áàçå îðãàíèçîâàòü ìåñòíûå âîäîëå÷åáíèöû.  
 Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåñïóáëèêè ÿâëÿþòñÿ öåííûì ðåçåð-
âîì äëÿ ëåòíåãî îòäûõà íàñåëåíèÿ, à óìåðåííî õîëîäíàÿ ñîëíå÷íàÿ çèìà ñîçäà-
åò óñëîâèÿ òàêæå è äëÿ ðàçâèòèÿ çèìíåãî îòäûõà è ñïîðòà â ãîðíûõ ðàéîíàõ (5). 
 



ÎÒÄÛÕ ÍÀ ËÞÁÎÉ ÂÊÓÑ 
 
 Ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì îòðàñëÿì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòäûõ ìî-
æåò îêàçûâàòü íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäó ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Ê ïîëîæèòåëüíûì îòíîñÿòñÿ âàæíûå îõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèå îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû, èñòîðè÷åñêèõ ìåñò è ïàìÿòíèêîâ, à òàêæå 
æèâîé ïðèðîäû. Ïðèìåðîâ áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. 
 Â Öåíòðàëüíîàôðèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå, íàïðèìåð, ñ îòêðûòèåì íàöèî-
íàëüíîãî ïàðêà "Ñåíò-Ôëîðèñ" ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü îõðàíó æèâîò-
íîãî ìèðà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè äîõîäû îò òóðèçìà. Çà èõ ñ÷åò áûëà ñîçäàíà 
ñåòü òóðèñòñêèõ òðîï, êåìïèíãîâ, à ñàìî ïðèñóòñòâèå è ïåðåäâèæåíèå ïîñåòè-
òåëåé ïàðêà îáëåã÷èëè áîðüáó ñ áðàêîíüåðñòâîì. Â Áåíèíå ïðèøëè ê âûâîäó, 
 ÷òî íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïàðêà "Ïåíäæàðè" â òóðèñòñêèõ öåëÿõ ïîñòà-
âèò ïîä óãðîçó åãî áóäóùåå ðàçâèòèå. Â íàöèîíàëüíîì ïàðêå "Òèåòå" âáëèçè 
áðàçèëüñêîãî ãîðîäà Ñàí-Ïàóëó îòêðûëñÿ äàæå öåíòð ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
äèêèì æèâîòíûì. Ýòî çàâåäåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ è ïòèö, 
èçúÿòûõ ó áðàêîíüåðîâ è êîíòðàáàíäèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ íåçàêîííîé äîáû÷åé 
è ïðîäàæåé ýêçîòè÷åñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîé ôàóíû.  
 Êóëüòóðíîå  íàñëåäèå,  äåëàþùåå  òîò  èëè èíîé ðàéîí ïðèâëåêàòåëüíûì 
äëÿ òóðèçìà,  âûíóæäàåò ìåñòíûå âëàñòè ðàçðàáàòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
îõðàííûå ìåðû. 
 Òàê,  â Àíãëèè áëàãîäàðÿ òóðèçìó  áûëè  ïðèâåäåíû  â  ïîðÿäîê  ìîðñêèå  
ëàíäøàôòû Èñòáóðíà, Áðåéòîíà, êóðîðòû íà ìèíåðàëüíûõ âîäàõ Áàòà, ×åëòåí-
õåìà è Áàêñòîíà. Íà Òèõîîêåàíñêîì ïîáåðåæüå Ìåêñèêè ñîçäàí íå òîëüêî íî-
âûé òóðèñòè÷åñêèé êóðîðò, íî è ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, íàõîäÿùåéñÿ íåïîäàëåêó îò ãîðîäà. 
 Íåëüçÿ  çàáûâàòü  è  î  íåãàòèâíûõ  ïîñëåäñòâèÿõ, îêàçûâàåìûõ îòäûõà-
þùèìè íà ïðèðîäó. Îòäûõ âñåãäà ñâÿçàí ñ áîëüøèìè ïåðåìåùåíèÿìè ëþäåé. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî â ëó÷øåì ñëó÷àå áóäåò óòðà÷åíà åñòåñòâåííàÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü ìåñò îòäûõà, åñëè íà íèõ îêàæåòñÿ ëþäåé áîëüøå, ÷åì ñïîñîáíà 
ïðîïóñòèòü òåððèòîðèÿ. 
 Îòäûõàþùèå ìîãóò çàãðÿçíÿòü ïðèáðåæíûå âîäû âñåâîçìîæíûì ìóñîðîì, à 
òàêæå âûáðîñàìè íåôòåïðîäóêòîâ òûñÿ÷àìè ìîòîðíûõ ëîäîê è àâòîìîáèëåé.  
 Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ëþäåé çà ãîðîä ïðèåçæàåò ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå, 
ðåêðåàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì ðàçäåëîì õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñò-
âà. 
 Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñåí îïûò àâòîìîáèëüíûõ ýêñêóðñèé â òàê íà-
çûâàåìûõ "ëèíåéíûõ ïàðêàõ". Îäèí èç òàêèõ ïàðêîâ ïîñòðîåí âáëèçè ãîðîäà 
Ïàñàäåíà â Êàëèôîðíèè. Ëèíåéíûé ïàðê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèðîêèé çåëåíûé 
êîðèäîð âäîëü äîðîãè ñ ïåøåõîäíûìè è âåëîñèïåäíûìè òðîïàìè. Äâèæåíèå 
ìîòîðíîãî òðàíñïîðòà íà ïðîãóëî÷íûõ òðàññàõ âîñïðåùåíî: îíè ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ ïåøåõîäîâ, ëûæíèêîâ, âåëîñèïåäèñòîâ. Çäåñü æå íàõîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå 
ïëîùàäêè, êàòêè, òóðáàçû. 
 Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ î÷åíü ïîïóëÿðíû "äîðîãè îòäûõà". Íåêîòîðûå èç 
íèõ ïðîõîäÿò ÷åðåç öåëûå ðàéîíû, èíîãäà ïåðåñåêàÿ âñþ ñòðàíó. Îäíà èç òàêèõ 
ïðîëîæåíà îò  Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ äî Ãîëëàíäèè. Åñòü äîðîãè âîêðóã èíòåðåñ-
íûõ ìàññèâîâ ëåñà è ïðèìå÷àòåëüíûõ òåððèòîðèé. Íàïðèìåð, îêðóæíàÿ äîðîãà 
âîêðóã Ìîíáëàíà; îêðóæíàÿ äîðîãà Óàíçàñ, Êåéðàñ. Âî Ôðàíöèè îòìå÷åíî 
óêàçàòåëÿìè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ 10 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ. Î íèõ ãîâîðèòñÿ â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ òîïîïóòåâîäèòåëÿõ, èçäàííûõ òóðèñòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. 



 Âàæíîå ìåñòî â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ îòâîäèòñÿ óêàçàòåëÿì è ïëàêàòàì, 
îò ïðèâëåêàòåëüíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè êîòîðûõ çàâèñÿò ïðèÿòíûå âîñïîìè-
íàíèÿ î âðåìåíè, ïðîâåäåííîì â ïàðêå. Òàëàíòëèâûì ñîñòàâèòåëÿì è îôîðìè-
òåëÿì óäàåòñÿ â êîðîòêîì òåêñòå ñïðàâîê - óêàçàòåëåé ðàññêàçàòü òî ãëàâíîå è 
ìàëîçàìåòíîå, ìèìî ÷åãî ïóòíèê ïðîøåë áû íå îñòàíîâèâøèñü. 
 Â íåêîòîðûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ Àìåðèêè ðàçðåøàåòñÿ åçäèòü íà àâòîìà-
øèíàõ, â äðóãèõ, êàê â Èîñåìèòñêîì íàöèîíàëüíîì ïàðêå â  Êàëèôîðíèè, ïðåäóñ-
ìîòðåíî îñòàâëÿòü ìàøèíó ó âõîäà, à íà ýêñêóðñèè ïîñåòèòåëè åäóò â àâòîáóñå. 
Åñòü ïàðêè èëè îòäåëüíûå çîíû, ãäå íóæíî õîäèòü ïåøêîì èëè åçäèòü íà ëîøàäè, 
âåëîñèïåäå, ëîäêå. Íî õîäèòü è åçäèòü äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî äîðîãàì è òðîïèíêàì, 
à îòäûõàòü - â êåìïèíãàõ èëè ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñòàõ. 
 Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðåòü ïîñåòèòåëåé îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â íàöèîíàëüíûå ïàðêè íå òîëüêî çà íîâîé èíôîðìàöèåé, íî è çà òèøè-
íîé. Ïðåäâàðèòåëüíî îáóñòðîåííûå è îôîðìëåííûå ñïðàâêàìè-óêàçàòåëÿìè 
ïðîãóëî÷íûå ìàðøðóòû äëÿ íèõ îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíû. Â Øâåöèè è ÑØÀ 
èìåþòñÿ ïðèìåðû ñîçäàíèÿ ñóãóáî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ òðîï äëÿ 
ñëåïûõ è èíâàëèäîâ. Äëÿ ñëåïûõ óêàçàòåëè è ñïðàâêè ñîñòàâëÿþòñÿ ðåëüåôíî-
òî÷å÷íûì øðèôòîì. 
 Âîîáùå, áåç óêàçàòåëåé íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííûé íàöèî-
íàëüíûé ïàðê. Ê íèì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñàìûå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ: ýñòåòè÷íîñòü,  
äîáðîòíîñòü, àêêóðàòíîñòü, êóëüòóðà èçëîæåíèÿ, çàáîòà î ïîñåòèòåëÿõ. 
 ×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äîðîæíûõ óêàçàòåëåé äëÿ ïàðêîâ è äðóãèõ 
ìåñò îòäûõà, òî îíè óòâåðæäåíû â 1976ã. Ìåæäóíàðîäíûìè ôåäåðàöèÿìè àâòî-
òóðèñòîâ è êåìïèíãîâ (1).  

 

ÂÎÄÍÛÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß, ÂÑÒÐÅ×È Ñ ÏÐÈÐÎÄÎÉ 
 

 Â ìèðå íåìàëî ìîðñêèõ, îçåðíûõ, ðå÷íûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ. 
 Ìîðñêîé íàöèîíàëüíûé ïàðê "Òàðóòàî" - ýòî öåëûé àðõèïåëàã èç 51 
îñòðîâà, â êîòîðûõ 1400 êì2 ñóøè è ïðèáðåæíûå âîäû, èçîáèëóþùèå íàçåìíû-
ìè è ìîðñêèìè îáèòàòåëÿìè. Îñòðîâà, ðàñïîëîæåííûå â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè 
Òàèëàíäà, ïîêðûòû ëåñàìè è áîëîòàìè. Â íèõ æèâóò îáåçüÿíû, êàáàíû, àçèàòñ-
êèé îëåíåê, ïèòîíû, îêîëî 100 âèäîâ ïòèö. Ãëàâíàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü 
ïàðêà - êîæèñòàÿ ÷åðåïàõà. Ñîçäàíèå ïàðêà "Òàðóòàî" íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëî 
ïðèâëå÷åíèþ òóðèñòîâ â ýòî ýêçîòè÷åñêîå ìåñòî, íî è ñîäåéñòâîâàëî îõðàíå åãî 
îáèòàòåëåé.  
 Èíòåðåñåí òàêæå Ïðèáàéêàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðèðîäíûé ïàðê íà 
áåðåãàõ îçåðà Áàéêàë. Îãðîìíûé îáúåì âîäû è ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå îçå-
ðà îïðåäåëÿþò ñâîåîáðàçèå êëèìàòà Ïðèáàéêàëüÿ, ïðèäàâàÿ åìó îêåàíè÷åñêèé 
õàðàêòåð. Âåëè÷èå è êðàñîòà Áàéêàëà ïðèâëåêàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òóðèñ-
òîâ. Åæåãîäíî íà Áàéêàëå îòäûõàþò äî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ïàðêå ïðîâîäÿòñÿ 
áîëüøèå ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó è âîññòàíîâëåíèþ óíèêàëüíîãî ëàíäøàô-òà. 
Ïðîëîæåíû òóðèñòñêèå ìàðøðóòû êàê â  ïðèáðåæíûõ ëåñàõ, òàê è ïî ñàìî-ìó 
îçåðó. 
 Èíòåðåñíûå âîäíûå ïóòåøåñòâèÿ îæèäàþò ïîñåòèòåëåé è íà äðóãèõ ðåêàõ 
è îçåðàõ. Âîäíûé òóðèçì èìååò áîëüøîå áóäóùåå. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà 
ðåêå ïðèÿòíûé êëèìàò è åñòü ÷åì ïîëþáîâàòüñÿ. Ðåêè ñàìè ïî ñåáå - ýòî óæå 
èñòîðèÿ. Ïîåçäêà ïî ðåêå - âåëèêîëåïíûé îòäûõ è çíàêîìñòâî ñ êðàåì. Îäèí èç 
âîäíûõ ìàðøðóòîâ ïðîëîæåí â íàöèîíàëüíîì ïàðêå Ëàòâèè "Ãàóÿ". Âåñü âîä-
íûé ìàðøðóò òóðèñòû ïðåîäîëåâàþò çà âîñåìü-äåñÿòü äíåé íà áàéäàðêàõ. Ïî 



òóðèñòñêîìó ìàðøðóòó âûäåëåíî è îôîðìëåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ èíòåðåñíûõ 
îáúåêòîâ îñìîòðà: ïåùåðû, êóðãàíû, ñòàðèííûå çäàíèÿ, ìåìîðèàëüíûå ìåñòà. 
 Âîäíûå ïóòåøåñòâèÿ â ïðåäåëàõ ïàðêà øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ âî ìíîãèõ 
èçâåñòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ìèðà. Â þãîñëàâñêîì íàöèîíàëüíîì ïàðêå "Äóð-
ìèòîð" ëþáèòåëÿì âîäíûõ ïóòåøåñòâèé ïðåäëàãàåòñÿ íåçàáûâàåìàÿ ïîåçäêà íà 
ïëîòàõ ïî ãëóáî÷àéøåìó â ìèðå êàíüîíó ðåêè Òàðà. Ñòîêèëîìåòðîâàÿ ïîåçäêà 
çàíèìàåò îò òðåõ äî ñåìè äíåé. Âîäíîå ïóòåøåñòâèå ïî ïàðêó ñòîèò íåäåøåâî, ò.ê. 
ïëîòû îáðàòíî âåçóò àâòîòðàíñïîðòîì. Îäíàêî, óñòðîèòåëè ïàðêà ñäåëàëè âñå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íà âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ èõ ãîñòè çàáûëè ïðî øóì è ñóåòó ãîðîäñêîé 
æèçíè. 
 Ñåðâèñ  ïîåçäêè ïî ðåêå ñâîåîáðàçåí è  íåîáû÷åí. Â íåì âñå åñòåñòâåííî 
è  ïðèÿòíî - îò íî÷ëåãà  â  ýêçîòè÷åñêîé  õèæèíå äî áëþä íàöèîíàëüíîé êóõíè. 
Ïîêà ÷òî ñïðîñ íà  ïëîòû  äëÿ  ïóòåøåñòâèÿ ïî ðåêå Òàðå íàöèîíàëüíîãî ïàðêà 
"Äóðìèòîð" íàìíîãî ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè åãî äèðåêöèè. 
 Â ëþáîì ïàðêå âîäà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðèòÿãàòåëüíûì ìåñòîì îòäûõà. 
Îäèí èç âèäîâ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â çàðóáåæíûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ - ðàç-
ðåøåíèå íà ðûáíóþ ëîâëþ. Âîäîåìû, òàê æå êàê è çåìåëüíûå óãîäüÿ, õîðîøè, 
êîãäà çà íèìè óõàæèâàþò: âîâðåìÿ ÷èñòÿò, ïîäêàðìëèâàþò ìîëîäü. 
 Íå ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ ïîäñìîòðåòü â ëåñó çà êàêèì-íèáóäü çâåðåì: 
åíîòîì, áîáðîì, ìåäâåäåì, ëèñîé. Óâèäåòü æèâîãî çâåðÿ â ëåñó - áîëüøàÿ óäà÷à, 
è îíà ñîïóòñòâóåò ñàìûì òåðïåëèâûì è íàñòîé÷èâûì. Â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ 
þæíûõ ñòðàí âîçìîæíîñòè ëó÷øå, òåì áîëåå, ÷òî óñòðîèòåëè ïàðêîâ ñòðîÿò 
îòåëè â ìåñòàõ âîäîïîåâ, ïðèêàðìëèâàþò çâåðåé ëàêîìñòâàìè. Ïðîùå, ÷åì â 
ñåâåðíûõ ìåñòàõ è îðãàíèçàöèÿ ýêñêóðñèè äëÿ äåìîíñòðàöèè æèâîòíûõ. Âî 
ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ Àôðèêè è Þæíîé Àìåðèêè, ïðèíèìàþùèõ åæå-
ãîäíî ìèëëèîíû ïîñåòèòåëåé, àâòîáóñû ðàçúåçæàþò ïî çàðàíåå 
ñïëàíèðîâàííîìó ìàðøðóòó è òóðèñòû ìîãóò ôîòîãðàôèðîâàòü äèêèõ æèâîòíûõ 
ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. 

Àäìèíèñòðàöèÿ íåêîòîðûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ âûíóæäåíà ââîäèòü 
ñâîåîáðàçíóþ êâîòó íà ïîñåòèòåëåé è ïðîäàâàòü áèëåòû â ïàðêè, êàê â òåàòðû, 
ïî ÷èñëó ñâîáîäíûõ ìåñò. 
 Óæå äåéñòâóþò òàêèå âèäû òóðèçìà, êàê íî÷íûå ýêñïåäèöèè äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ çà ëåñíûìè çâåðÿìè è ïòèöàìè. Ïîñåòèòåëåé ñîïðîâîæäàþò ïðîâîäíèêè - 
íàòóðàëèñòû, îáðàùàþùèå âíèìàíèå íà ñëåäû æèâîòíûõ, òðîïû, ìåñòà êîð-
ìåæêè è ò.ï. Øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ïòè÷èé ïàðê âáëèçè ã.Ðàìáóéå 
(Ôðàíöèÿ). Â ýòîì ïàðêå ñîäåðæèòñÿ äî 1300 âèäîâ ïòèö, â ÷èñëå êîòîðûõ íå-
ìàëî ðåäêèõ, ïî÷òè âûìèðàþùèõ. Ïîñåùåíèå òàêîãî ïàðêà äëÿ îòäûõà è ôîòî-
îõîòû èñêëþ÷èòåëüíî çàïîìèíàþùååñÿ ñîáûòèå. 
 Ìîäíû íà Çàïàäå è òàê íàçûâàåìûå ñàôàðè - ïàðêè. Â ïàðêàõ - ñàôàðè 
âñå íàîáîðîò - ïîñåòèòåëè "â êëåòêàõ", à çâåðè - íà ñâîáîäå.  
 Òàêèå ïàðêè èìåþòñÿ â Àíãëèè è Øâåöèè. Â 1970 ã. â Íåïàëå îòêðûò ïåð-
âûé íàöèîíàëüíûé ïàðê - ×èòàóàí-ïàðê ïëîùàäüþ 546 êì2. Ãëàâíîé äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòüþ ïàðêà ÿâëÿþòñÿ íîñîðîãè. Êðîìå øòàòíûõ ñëóæàùèõ ïàðê 
îõðàíÿþò 140 ñîëäàò. 
 Íà ãðàíèöå ìåæäó Ñóäàíîì è Çàèðîì - â íàöèîíàëüíîì ïàðêå "Ãàðàìáà" 
ìîæíî ïîëþáîâàòüñÿ ëüâàìè, íîñîðîãàìè, ñëîíàìè, êîðîâüèìè àíòèëîïàìè, áå-
ëûìè íîñîðîãàìè. Âñå ýòè ïàðêè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü - äàòü âîçìîæíîñòü 
ïîñåòèòåëÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèçíüþ ðåäêèõ æèâîòíûõ, ïîìî÷ü èì çàãëÿíóòü â 
ìèð ïðèðîäû.   



 Áîëüøèíñòâî íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ íå îãîðîæåíî, íî íåïðåìåííûì àòðè-
áóòîì â êàæäîì èç íèõ ÿâëÿþòñÿ êàïèòàëüíî ñîîðóæåííûå âúåçäíûå è âûåçä-
íûå âîðîòà. Îíè ñëóæàò äëÿ ñáîðà ïëàòû, ÷àùå âñåãî óìåðåííîé, à ãëàâíûì îá-
ðàçîì äëÿ ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè ïîñåòèòåëåé. Íà âîðîòàõ è ó âõîäà âèñÿò âíó-
øèòåëüíûå òðàíñïàðàíòû ñ ïåðå÷èñëåíèåì îñíîâíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ïàð-
êàõ. 
 Ðàáîòû ïî èíæåíåðíîìó îáóñòðîéñòâó ïàðêîâ íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîêëàäêè 
äîðîã, ñòðîèòåëüñòâà ìîñòîâ, ãèäðîëîãè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé, ðåêîíñòðóêöèé 
èìåþùèõñÿ íà åãî òåððèòîðèè èñòîðè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ. 
 Çàòðàòû íà âûïîëíåíèå ýòèõ ðàáîò èíîãäà îêàçûâàþòñÿ äîâîëüíî âíó-
øèòåëüíûìè. Èç çàðóáåæíîãî îïûòà â êà÷åñòâå ïðèìåðà îáû÷íî ïðèâîäÿò ðàáîòû, 
ñâÿçàííûå ñ áëàãîóñòðîéñòâîì Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Ôðàíöèè â ðàéîíå 
Ëàíãåäîê-Ðóñèéîí. Êîãäà-òî ýòîò çàáðîøåííûé óãîëîê ñòðàíû áûë ñàìûì íåïîä-
õîäÿùèì ìåñòîì äëÿ æèçíè èç-çà ñâîåé çàáîëî÷åííîñòè, ìîíîòîííîñòè ëàíäøàôòà, 
îòñóòñòâèÿ çåëåíè, ïëîõîãî ñåðâèñà. Ïîñëå òîãî êàê ïîáåðåæüå îñóøèëè, ïîñòðîèëè 
ê íåìó äîðîãè, âûêîïàëè êàíàëû, âîäîåìû, ñîîðóäèëè êðàñèâûå ìîñòû, óêðàñèëè 
âñå ýòî öâåòàìè è ëåñíûìè ïîñàäêàìè, ñîçäàëè òóðèñòñêèé öåíòð íà 300 òûñ. 
÷åëîâåê, ïîáåðåæüå èç ðàññàäíèêà êîìàðîâ ïðåâðàòèëîñü â êîìôîðòàáåëüíîå ìåñ-
òî îòäûõà. 
 Èíæåíåðíîå ñòðîèòåëüñòâî íà òåððèòîðèè ïàðêîâ-çàíÿòèå èñêëþ÷èòåëü-
íî äîðîãîñòîÿùåå è ñëîæíîå. Âåäü ñàìûé âåëèêîëåïíûé ëàíäøàôò ëåãêî èñïîð-
òèòü ïëîõèì ñîîðóæåíèåì. À áåç ïîñòðîåê çîíû îòäûõà íå ìîãóò îáîéòèñü (1). 
 

ÇÎÍÛ ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈÉ 
 

 Èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ â ïàðêàõ ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ è ó 
âçðîñëûõ, è ó äåòåé. Ðàçíèöà òîëüêî â òîì, ÷òî äåòñêèå çàáàâû îáõîäÿòñÿ 
äåøåâëå. Â Îðåãîíñêîì ðåêðåàöèîííîì ðàéîíå ÑØÀ, ðàñïîëîæåííîì â äåëüòå 
ðåêè Îðåãîí, åñòü ãäå îòäîõíóòü. Ê óñëóãàì ïîñåòèòåëåé áîëüøàÿ ïëîùàäêà, 
Òèõîîêåàíñêîå ïîáåðåæüå, æèâîïèñíûå îçåðà è ðîùè â ãëóáèíå ìàòåðèêà. Â 
ñàìûõ æèâîïèñíûõ ìåñòàõ äåëüòû îáîðóäîâàíû õîðîøèå òóðèñòñêèå ëàãåðÿ, 
ïèêíèêîâûå ïëîùàäêè, èìåþòñÿ ïëÿæè, ñïîðòèâíûå êîðòû. Ëþáèìûì ðàçâëå-
÷åíèåì îòäûõàþùèõ ÿâëÿþòñÿ ãîíêè íà âåçäåõîäàõ áàããè ïî ïåñ÷àíûì äþíàì. 
×òî æå êàñàåòñÿ ìåíåå ýêçîòè÷åñêèõ ðàçâëå÷åíèé (êàðóñåëåé, âèäîâûõ êîëåñ, 
èãðîâûõ àâòîìàòîâ è ò.ä.), òî îíè èìåþòñÿ â çîíàõ îòäûõà áîëüøèíñòâà íà-
öèîíàëüíûõ ïàðêîâ. 
 Î÷åíü áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò â ïàðêàõ ðàçëè÷íûå âîäíûå 
àòòðàêöèîíû, êàòàëüíûå ãîðêè, âîäíûå êàðóñåëè, ïëîòèêè è ò.ä. Îäíàêî ñàìûå 
áîëüøèå çàòðàòû ñâÿçàíû ñ áëàãîóñòðîéñòâîì äíà âîäîåìîâ, êîòîðûå íóæíî 
ïîñòîÿííî ÷èñòèòü è óäàëÿòü îïàñíûå ïðåäìåòû. Äëÿ ìîëîäåæè ïî ñîñåäñòâó ñ 
ïëÿæåì ñòðîÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè äëÿ èãðû â âîëåéáîë, áàäìèíòîí, òåí-
íèñ. Ñïîðò - íåìàëîâàæíûé ôàêòîð îòäûõà. Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî 10% 
îòäûõàþùèõ, ïðèåçæàÿ â ïàðê, ðàññ÷èòûâàåò ïîçíàêîìèòüñÿ íà îòäûõå ñ 
íîâûìè ëþäüìè, 11% - âñòðåòèòüñÿ ñî ñòàðûìè òîâàðèùàìè, à 10% åäóò ñ ÷èñòî 
ñïîðòèâíûìè öåëÿìè.  
 Çèìîé â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ôóíêöèîíèðóþò  ïðîêàòíûå ñòàíöèè, 
ëûæíûå ðàçäåâàëêè è ò.ä., îáÿçàòåëüíî ïðîêëàäûâàþòñÿ ëûæíûå òðàññû, èíà÷å 
ëûæíèêè îòïðàâÿòñÿ íà ïðîãóëêó ñîâñåì íå â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå 
óñòðàèâàåò ñîòðóäíèêîâ ïàðêà. Ïîñåòèòåëè áóäóò òðåâîæèòü çâåðåé, ïòèö, è íå 



ïîëó÷àò òîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ìîãëè áû èìåòü, çíàÿ ïàðê òàê æå õîðîøî, 
êàê åãî õîçÿåâà. 
 Î÷åíü ïðåóñïåëè çà ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòèè ãîðíîëûæíîãî òóðèçìà 
íàöèîíàëüíûå ïàðêè Àâñòðèè, Øâåéöàðèè, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè. Ìàññîâîå 
ðàçâèòèå ãîðíîãî çèìíåãî òóðèçìà ïîâëåêëî çà ñîáîé ðîñò ïðîèçâîäñòâà ãîðíî-
ëûæíîãî èíâåíòàðÿ. Â ïåðèîä øèðîêîãî ñòðîèòåëüñòâà ãîðíûõ öåíòðîâ âî 
Ôðàíöèè â ñðåäíåì åæåãîäíî óñòàíàâëèâàëîñü ïî 88 ïîäúåìíèêîâ. Êàê ïîêà-
çàëà ïðàêòèêà, ýòî äåëî îêàçàëîñü î÷åíü  âûãîäíûì. Ñïðîñ íà ëûæíûé ñåðâèñ â 
ïàðêàõ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ñåðüåçíîé  ïðîáëåìîé ïðè ýêñïëóàòàöèè çîí îòäûõà ñ 
âûñîêîé ïîñåùàåìîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ñáîð è óíè÷òîæåíèå îòáðîñîâ è ìóñîðà. Äëÿ 
ýòîãî ïðèìåíÿþò âîäîíåïðîíèöàåìûå ìåòàëëè÷åñêèå ÿùèêè ñ ïëîòíî 
ïðèëåãàþùèìè êðûøêàìè. Íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 äíåé èõ ìîþò è äåçèíôè-
öèðóþò. Èñïîëüçóþò òàêæå ïëàñòèêîâûå ìåøêè, âêëàäûâàåìûå â ìóñîðíûå ÿùèêè. 
Íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ó÷àñòêàõ îòõîäû è ìóñîð çàêàïûâàþò èëè ñæèãàþò
 Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ âûáîð ìåñòà îòäûõà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî êðàñîòà, 
íî è ñàìûå îáûêíîâåííûå æèòåéñêèå óäîáñòâà. 
 Â ïàðêàõ îáîðóäóþòñÿ óêðûòèÿ îò íåïîãîäû, äåøåâûå, ëåãêèå â 
èçãîòîâëåíèè è óäîáíûå äëÿ îòäûõàþùèõ. Áþäæåò ïàðêîâ íå ðàññ÷èòàí íà 
ñòðîèòåëüñòâî äîðîãîñòîÿùèõ óêðûòèé, ïîýòîìó ïðèâëåêàòåëüíîñòü èõ ÷àùå 
îáóñëîâëåíà óìåëûì èñïîëüçîâàíèåì äåêîðàòèâíûõ îñîáåííîñòåé ïðèðîäíîãî 
ìàòåðèàëà. Î÷åíü êðàñèâûé íàâåñ ñîîðóæåí â íàöèîíàëüíîì ïàðêå "Ìàðèé ×îäðà". 
Ó íåãî íåîáû÷íûå  ïî ôîðìå ñòîéêè, ïîääåðæèâàþùèå êðûøó. Ñòðîïèëà 
èçãîòîâëåíû èç âûâåðíóòûõ ñ êîðíåì äåðåâüåâ. Îòìûòûå è î÷èùåííûå îò êîðû 
êîðíè, ñëîâíî ñêàçî÷íîå êðóæåâî, óêðàøàþò ïîòîëîê íàâåñà. Îáñòàíîâêà âî âðåìÿ 
ïîõîäíîãî îáåäà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ïðàçäíè÷íîìó íàñòðîåíèþ ïîñåòèòåëåé. 
Ñîòðóäíèêè ïàðêîâ çàðàíåå ïîäáèðàþò ïðèãîäíûå äëÿ ýòèõ öåëåé ïëîùàäêè. Íà 
íèõ ñîîðóæàåòñÿ î÷àã äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, äåëàåòñÿ óêðûòèå îò äîæäÿ. 
Áîëüøèå îáåäåííûå ïëîùàäêè ðàçãîðàæèâàþò ïëåòíåâûìè ñòåíêàìè, çàáîðàìè 
èç æåðäåé è ò.ä. Îáåäåííûå ïëîùàäêè â çîíàõ îòäûõà îòêðûòû äëÿ âñåõ 
æåëàþùèõ è èñïîëüçóþòñÿ áåñïëàòíî. Íî ìîãóò áûòü â ïàðêàõ è çàêðûòûå 
îáåäåííûå ïàâèëüîíû, êîòîðûå ñäàþòñÿ çà ïëàòó. 
 Îáîðóäîâàííûå â ëåñó ïðèâàëû ñëóæàò äëÿ àäìèíèñòðàöèè ïàðêîâ 
ðåãóëÿòîðîì íàãðóçêè íà ïðèðîäó. Ñ èõ ïîìîùüþ óïîðÿäî÷èâàåòñÿ 
ïîñåùàåìîñòü òåððèòîðèè ïàðêà (1). 
 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
 Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû äëÿ ðåêðåàöèè 
ðåøàþòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: 
 1) ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè; 
 2) ïðèñïîñîáëåíèÿ ñàìîãî ëàíäøàôòà äëÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. 
 Îáà íàïðàâëåíèÿ òðåáóþò ãëóáîêèõ è âñåñòîðîííèõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé. Ïåðâîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèíÿòèåì àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è îðãàíèçàöèåé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èõ èñïîëíåíèåì. Ýòî âàæíîå, íî 
ëèøü ÷àñòè÷íîå ðåøåíèå âîïðîñà. 
 Îñíîâíûì, ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ âòîðîå íàïðàâëåíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ïîñòîÿííûì ðàçâèòèåì ñîïðèêàñàþùèõñÿ îáëàñòåé íàóêè è âíåäðåíèåì â 
ïðàêòèêó èõ äîñòèæåíèé. Ýòî òâîð÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âñå øèðå 
è ãëóáæå èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûå ðåñóðñû. 



 Ñóùåñòâóþùèå ëåñà è òåððèòîðèè, ïîäëåæàùèå ëåñîíàñàæäåíèþ, â 
ñî÷åòàíèè ñ àêâàòîðèÿìè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ. 
 Ïðèñïîñîáëåíèå ëåñîâ äëÿ ðåêðåàöèè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì 
ìàññîâîé êîíöåíòðàöèè îòäûõàþùèõ â íàèáîëåå êîìôîðòàáåëüíûõ ìåñòàõ, 
áëàãîóñòðîéñòâà è èíæåíåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ ýòèõ ìåñò (3). 
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 Êîîðäèíàöèÿ è àíàëèç ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (îïûòà) çàãðàíè÷íûõ êîìàíäèðîâîê ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 

íàóêè, òåõíèêè, ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèÿ è ýêîíîìèêè 

 Èíôîðìàöèîííîå îáñëóæèâàíèå Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû 

 Ñîçäàíèå, îáðàáîòêà è ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîííûõ áàç äàííûõ íàó÷íûõ òåì, ïîëó÷èâøèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûå ãðàíòû, è èçäàíèå åæåãîäíîãî êàäàñòðà 

 Ìèêðîêîïèðîâàíèå êàäàñòðîâ íàó÷íûõ îò÷åòîâ 

 Ïîäãîòîâêà è èçäàíèå åæåãîäíîãî ðåôåðàòèâíîãî æóðíàëà (â ïå÷àòíîé è ýëåêòðîííîé ôîðìå), 
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 Èçäàíèå åæåãîäíîãî ñïðàâî÷íèêà îá ó÷åíûõ ÐÀ "Êòî åñòü êòî â íàóêå ÐÀ" (â ïå÷àòíîé è ýëåêòðîííîé 
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 Ñáîð è õðàíåíèå ïðîãðåññèâíîãî íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà è, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñîãëàøå-
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 Îáðàáîòêà íàó÷íûõ âûâîäîâ î íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èííîâàöèîííîé ïîëèòèêå è î ïðîåêòàõ êðóïíåéøèõ 
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 Îïåðàòèâíîå èíôîðìàöèîííîå îáñëóæèâàíèå ïðåçèäåíòà ÐÀ, ïðåìüåð-ìèíèñòðà è ñîñòàâà åãî ðàáî÷åãî 
êàáèíåòà 

 Àíàëèòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, èìåþùèõ îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ÐÀ 

 Èçäàíèå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî æóðíàëà "Ãèòóòþí åâ òåõíèêà" (åæåêâàðòàëüíî) 

 Ïðåäñòàâëåíèå è çàùèòà èíòåðåñîâ ðåñïóáëèêè â ìåæäóíàðîäíûõ èíôîðìàöèîííûõ öåíòðàõ è ÈÔËÀ 
 

ÀðìÍÈÈÍÒÈ ïðåäëàãàåò: 

 Àâòîìàòèçèðîâàííûå áàíêè äàííûõ:  
Ïðîìûøëåííûé ïîòåíöèàë ÐÀ (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ);  
Íàó÷íûé ïîòåíöèàë ÐÀ (íà ðóññêîì ÿçûêå); 
Èçîáðåòàòåëè-àðìÿíå â ìèðå (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ) 

 Äåïîíèðîâàíèå ðóêîïèñíûõ íàó÷íûõ ðàáîò, ïîäãîòîâêà è èçäàíèå áèáëèîãðàôè÷åñêîãî óêàçàòåëÿ 
íà àðì., ðóññê., àíãë. ÿçûêàõ 

 Ñîñòàâëåíèå àíàëèòè÷åñêèõ îáçîðîâ íà îñíîâå íîâåéøèõ ïîñòóïëåíèé â ÐÍÒÁ 

 Îðãàíèçàöèþ ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâîê íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé Àðìåíèè êàê â 
ðåñïóáëèêå, òàê è çà åå ïðåäåëàìè. 

 Ñîñòàâëåíèå èíâåñòèöèîííûõ áèçíåñ-ïëàíîâ 
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ñèìïîçèóìîâ â ðàìêàõ ðåñïóáëèêè è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå 
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 Ñîñòàâëåíèå áèáëèîãðàôè÷åñêèõ óêàçàòåëåé ëèòåðàòóðû, ñïèñêîâ ê äèññåðòàöèÿì, äèïëîìíûì è 

êóðñîâûì ðàáîòàì 
 Ñîñòàâëåíèå ìåíþ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëîðèéíîñòüþ áëþä 
 Ñïðàâêè ïî íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè î ñðîêàõ äåéñòâèÿ, îòìåíå, çàìåíå äîêóìåíòà 
 Ñïðàâêè î ôèðìàõ-ïîñòàâùèêàõ îáîðóäîâàíèÿ (àäðåñ, òåëåôîí, ôàêñ) 
 Ïîèñê ôèðì-ïîñòàâùèêîâ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ áèçíåñ-ïëàíîâ 
 Òåìàòè÷åñêèé ïàòåíòíûé ïîèñê ïî áþëëåòåíÿì "Èçîáðåòåíèÿ ñòðàí ìèðà" ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 

çàêàçàííîãî ìàññèâà äîêóìåíòîâ 
 Ïîäáîð ðåôåðàòîâ íà ðóññêîì ÿçûêå ê çàðóáåæíûì îïèñàíèÿì èçîáðåòåíèé ïî çàäàííîé òåìå 
 Ïðîâåäåíèå ïàòåíòíîãî ïîèñêà äî ïîäà÷è çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå, ïîëåçíóþ ìîäåëü, ïðîìûøëåííûé 

îáðàçåö è íà òîâàðíûå çíàêè 
 Èìåííîé ïîèñê èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâëàäåëüöåâ âåäóùèõ ñòðàí ïî óêàçàòåëÿì ñ ñîñòàâëåíèåì 
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ãîñîôîðìëåíèþ. 
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 Ðàñïðîñòðàíåíèå íà ïðàâàõ îôèöèàëüíîãî ïîñðåäíèêà ÃÏÍÒÁ ñèñòåìû ÈÐÁÈÑ (èíòåãðèðîâàííîé 

ðàñøèðÿåìîé áèáëèîòå÷íî-èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû). 
 Ìèêðîôèëüìèðîâàíèå, ìèêðîôèøèðîâàíèå, êñåðîêîïèðîâàíèå. 
 Òèïîãðàôñêèå óñëóãè (ìíîãîêðàñî÷íàÿ ïå÷àòü): 
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